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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB HRABYNE

Centrum socidlnich sluZeb, se sidlem Hrabyné 202, 747 67 Hrabyné 3, prispévkova
organizace, jejimZ zfizovatelem je Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, ma
registrovanou socialni sluzbu, a to socidlni rehabilitaci poskytovanou pobytovou
formou. Sociadlni sluzba je poskytovana v Centru socidlné rehabilitacnich sluzeb
Hlucin, na adrese Dlouhoveska 17, 748 01 Hlucin.

POSLANI

Poslanim sluZby socialni rehabilitace v Centru socialné rehabilita¢nich sluzeb Hluc¢in
je podporovat dospélé osoby starsi 18 let s télesnym postiZenim v jejich osobnim
rozvoji, naucit je trvale Zit se svym zdravotnim omezenim. S podporou sluzby socialni
rehabilitace se uzivatelé nauci prekonavat nékteré nepriznivé dopady a omezeni a
snizit rizika socialniho vylouceni. Socialni rehabilitace usiluje o vytvoreni otevieného
a bezpecného prostiedi, ve kterém mohou uZivatelé na zakladé svych individualnich
potieb, moZnosti, dovednosti a schopnosti dosahovat nejvyssi miry sobéstaCnosti,
samostatnosti a nezavislosti.

CILE SLUZBY SOCIALNI REHABILITACE

Cilem sluzby je rozvoj schopnosti uZivatelii se zdravotnim postiZenim pro jejich
pozdéjsi samostatny Zivot, a to bud ve vlastnim bezbariérovém domeé, byté nebo
jiném vhodném zarizeni, které bude dosaZenou samostatnost akceptovat a nadale
podporovat.

Cile:

» obnoveni, zlepSeni ¢i posilovani ziskanych navykl a dovednosti uzivateld,

» podpora a rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti uZivateli pro svou
nezavislost a samostatnost,

» podpora a pomoc ve zlepSeni schopnosti, které uzivatel potrebuje pro zvladani
béZnych dennich Cinnosti, pracovnich ¢innosti a aktivit volného Casu,

» napomahat k plnému zapojeni uzivatell do aktivit socidlniho prostiedi a komunity,

» posilovani uzivatelli v udrZeni, obnoveni ¢i ziskdni kompetenci potiebnych pro
planovani a realizaci jejich kaZdodennich cinnosti vinterakci s prostredim
(zvladani naroki jak socialniho, tak i fyzického prostiedi),

» sdirazem na dodrzovani lidskych prav zabezpeCovat prostiednictvim
individualizované socialni sluzby uZivatelim podporu a pomoc pfi napliiovani
zZivotnich potreb s ohledem na jejich soukromi a bezpeci,
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» uzivatelim poskytovat sluzbu v takové rozsahu, ktery klade déraz na zvysSovani
miry samostatnosti a nezavislosti uzivatelli se zohlednénim jejich individualnich
poti‘eb a pozadavkd,

» zajistovat podminky pro odpovidajici, dlstojny a efektivni provoz zarizeni
s ohledem na potieby uZivateld.

Diléi cile sluzby:

» nalezeni vlastniho vhodného bydleni,

» navazani kvalitnich vztaht se spole¢enskym prostiedim,

» osvojeni a trénink socidlnich dovednosti a prevzeti odpovédnosti za vlastni osobu,

» zvladnuti chodu domacnosti,

» nalezeni vhodného zaméstnani a motivace k jeho udrzeni,

» orientace v socidlnim systému a uplatnéni svych prav,

» planovani osobnich cili a dlislednost pri jejich napliiovani,

» schopnost nahliZet a ménit navyklé negativni zpiisoby jednani, aktivni prace na
sobé a porozuméni sobé samému,

» ziskani sebediveéry podloZené vlastnimi schopnostmi, znalostmi a zkuSenostmi.

KOMU JSOU SLUZBY URCENY:
Dospélé osoby stélesnym postizenim a seniori sté€lesnym postizenim s trvalym
pobytem na tzemi Ceské republiky, ktefi vyuZivaji kompenza¢ni pomficky, jsou
zavisli na pomoci jiné fyzické osoby, a to ve stupni lehké nebo stredné tézké
zavislosti.

Vékova struktura cilové skupiny:

» mladi dospéli (18 - 26 let),
» dospéli (27 - 64 let),
» mladsi seniofi (65 - 80 let).

KAPACITA — 8 uZivateli.

Délka poskytovani socialni sluzby:

Délka pobytu v Centru socidlné rehabilitaCnich sluZzeb Hlucin se ridi individualnimi
potrebami kaZzdého uZivatele. Predpokladana délka poskytovani sluzby socialni
rehabilitace je 2 roky. V pripadé, Ze bude uzivatel socialni sluzby potrebovat delsi
dobu na pripravu nebo nebude mit zajisténé bydleni, bude lhiita individualné
prodlouZena o nezbytny cas. Je tedy moZné pobyt zkratit i prodlouzit.
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Aktivni p¥iprava uZivatelit na budouci samostatng Zivot bude zahrnovat:

» nacvik ¢innosti sméfrujicich k dosaZeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti
uzivatele pro samostatny Zivot,

» maximalni rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti uzivateli posilovanim
béZnych kazdodennich navykd,

> provadéni nacviki dkonii v bézném Zivoté clovéka, které jsou pro samostatny
Zivot nezbytné.

ROZSAH POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

Centrum socialni rehabilitacnich sluZeb Hluéin zajistuje vramci socialni sluzby
socialni rehabilitace nasledujici zakladni ¢innosti:

» ubytovani,
» stravovani,

» ukony péce dle individualnich potreb.

Vramci sluzby zajistuje také zakladni socialni
poradenstvi, a to bezplatné.

Nad ramec zakladnich c¢innosti jsou nabizeny také fakultativni Cinnosti, a to
preprava bezbariérovym autem nebo autobusem.

UBYTOVANI

Bydleni uzivatelli v ramci sluzby socialni rehabilitace:

» 1 dvouldzkovy pokoj, tj. 1 byt 1+1,

» 6 jednoluzkovych pokoji, tj. 3 byty 2+1
(spole¢na chodba, kuchyn, samostatné pokoje A a
B s vlastnim socidlnim zarizenim), které jsou
vybaveny zakladnim nabytkem a spotiebidi,
které jsou vyuzivany k nacviku jejich ovladani a
uzivani.
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Uspovadani celého objektu:

» v 1. NP je umistén jeden dvouliizkovy byt 1+1 (tvoreny
pokojem a kuchynkou) a jeden byt 2+1 (predstavuje
dva pokoje se svym socialnim zarizenim a spoleCnou
kuchytikou), pricemZz kazdy pokoj ma vlastni
hygienické zarizeni. Dale je v tomto podlaZzi zazemi pro
pracovniky v socidlnich sluzbach se sprchou a WC,
vytah a nové schodisteé,

» ve 2. NP jsou dalSi dva byty 2+1, nové schodisté a
vytah,

» v podkrovi je situovano zazemi pro zaméstnance 2+KK, technickd mistnost a
vytah.

V Centru socialné rehabilita¢nich sluzeb Hlucin jsou pouze byty pro uZivatele, jelikoZ
cilem je, aby potiebné sluzby uzivateliim nebyly poskytovany ve specializovanych, a
k tomu upravenych prostorech, ve kterych se uzivatelé znovu izoluji. Sluzba socialni
rehabilitace predpoklada nacvik béznych dennich cinnosti, pfimo v domacnosti
uzivatele. Ostatni aktivizacni Cinnosti je mozné provadét v zazemi Centra socialnich
sluZeb Hrabyné.

V objektu Centra socialné rehabilitacnich sluzeb HIlucin jsou respektovany
individualni potireby uZivateld. Pfesto pro klidné souziti plati urcita zakladni pravidla
souziti uZzivatelli, ktera jsou upravena v domacim faddu (napi. dodrzovani noc¢niho
klidu, udrZovani Cistého prostredi).

V Centru socidlné rehabilita¢nich sluzeb Hlucin ptlisobi od pondéli do patku od 7:00
do 15:30 pracovnik v socialnich sluzbach, ktery vedle nacviku dovednosti zajiStuje
uklid v objektu, v zimnim obdobi i odklizeni snéhu.

STRAVOVANI

Uzivatelé si mohou stravu pripravovat samostatné nebo s podporou pracovnika
v socialnich sluzbach, obédy jsou zprostredkovany dovozem od jiného poskytovatele.

UKONY PECE DLE INDIVIDUALNICH POTREB

Zakladni ¢innosti poskytované v Centru socialné rehabilitacnich sluzeb:

1. Nacvik dovednosti pro zvladnuti péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a
dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni:

- nacvik obsluhy béznych zarizeni a spotiebic,

- nacvik péfe o domacnost, napriklad péce o odévy, uklid, drobné udrzbarské
prace, chod kuchyné, nakupovani,
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nacvik samostatného pohybu vCetné orientace ve vnitfnim i venkovnim prostoru,
nacvik dovednosti potfebnych k irednim tikkontim, napf. vlastnoruéniho podpisu.

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim:

doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k lékafi,
na zajmové aktivity a doprovazeni zpét,

nacvik chovani v riiznych spolefenskych situacich,

nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostredky,

nacvik béznych a alternativnich zplsob komunikace, kontaktu a prace
s informacemi.

. Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti:
upevnovani ziskanych motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti.

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti:

podavani informaci o moZnostech ziskavani rehabilitacnich a kompenzacnich
pomiicek,

informacni servis a zprostredkovani sluZeb.

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
pomoc pri ukonech osobni hygieny,

pomoc pri zadkladni péci o vlasy a nehty,

pomoc pri pouziti WC.

ZAKLADNI SOCIALNI PORADENSTVI

Na predem domluvenych schlizkdch bude poskytovano zakladni socialni
poradenstvi a podpora v oblasti hledani bydleni, zaméstnani, pripadné vzdélani
v jiné oblasti dle individualnich potreb (napf. vyuziti volného ¢asu):

v oblasti bydleni:

» spoluprace pri nalezeni vhodného typu bydleni,

» pomoc pii vyplnéni Zadosti, jednani s drady a institucemi,

» nacvik pii jednani a komunikaci v béZnych situacich a dalsim c¢innostem podle

individualnich potreb uzivateld.




v oblasti prace:

ujasnéni predstavy o vhodném pracovnim uplatnéni,

naucit se sestavit Zadost a Zivotopis,

zorientovat se na pracovnim trhu a v nabidce volnych pracovnich mist,

pomoc s oslovenim zaméstnavatele nebo instituci, doprovody (na urady a jiné
instituce),

zakladni zorientovani v pracovnépravnich =zaleZitostech, pracovni asistenci
(nacvik pracovnich dovednosti, orientace a komunikace na pracovisti).

VV V VY

A\

VYSE UHRADY

Ubytovani Strava Péce
210 K¢/den Podle skutecného 145 Ké za 1 hodinu podle skute¢né
(dvoultizkovy pokoj).  poctu odebranych spotfebovaného C¢asu  nezbytného
260 K¢/den jidel (obédi). k zajiSténi ukonli; pokud poskytovani
(jednoliizkovy pokoj). téchto ukont netrva celou hodinu, vyse

thrady se pomérné Krati.

Skutecné odebrané ukony péce vrozsahu neprevysSujicim 80 hodin mésicné se
poskytuji za thradu 145 K¢ za hodinu a v rozsahu vySsSim neZ 80 hodin mésicné se
poskytuji za dhradu 135 K¢ za hodinu.

Sluzba socidlni rehabilitace bude plsobit na uzivatele aktivné, bude podporovat
rozvoj jejich samostatnosti. Uzivatelé budou motivovani k ¢innostem, které povedou
k aktivité a k eliminaci prohlubovani nepriznivé socialni situace. Socialni sluzba bude
poskytovana v ndleZité kvalité tak, aby byla vidy respektovana lidska prava a
zakladni lidské svobody osob (zasadnimi dokumenty p¥i dodrZovani prav Umluva o
ochrané prav osob se zdravotnim postiZenim a Listin zakladnich prav a svobod).

V Hrabyni 29.12.2023

Nabyva ucinnosti dne 01. 01. 2024

Zpracovala: Mgr. Andrea Knopp Tomaskova, DiS.

Schvalila:  Mgr. Jarmila Absolonova, MBA
reditelka
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KDE NAS NAJDETE?

Adresa: Centrum socialné rehabilita¢nich sluzeb Hluc¢in

Dlouhoveska 17

748 01 Hluc¢in

Na koho se obratit pro dalsi informace:

Kontaktni osoba: Mgr. Andrea Knopp Tomaskova, DiS.

Telefon: 553 607 876

Mobil: 720 512 265

Email: tomaskova@csshrabyne.cz

Centrum socialné rehabilitaénich sluZzeb Hluéin a okoli ve mésté Hluéin
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