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Sestrickay

Vase domaci péce v Moravskoslezském kraji

Na zaklade indikace Iékare je zdravotni péce
plné hrazena zdravotnimi pojistovnami.

SESTRICKA.CZ DOMACI PECE OSTRAVA
Zdenka Chalabaly 3041/2, Ostrava, ostrava@sestricka.cz

SESTRICKA.CZ DOMACI PECE FRYDECKO
Baska 149, frydecko@sestricka.cz

Také hledame posily do tymu.
Jste vSeobecna zdravotni sestra
a snite o smysluplné a casové flexibilni praci?

Ozvéte se nam kariera@sestricka.cz

Jsme soucasti rodiny SestFiEkc\n;c;
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SOCIALNI SLUZBY A PECE

NOVY DOMOV PRO AUTISTY 4

NiZKE PLATY NELAKAJI 20

Sdruzeni Mikasa otevielo v Ostravé prvni
domov v kraji pro dospélé autisty s chova-
nim narocnym na péci. Zajem o néj je
obrovsky. Domov je na jedné strané pro
autisty Sanci na novy zZivot, na druhé strané
je ulevou pro jejich rodiny.

SPECIALIZOVANA PECE 8

Socialnich pracovnikd je v Cesku stéle
nedostatek. Aktualné chybi asi tfi tisice lidi
a novi se do prace nehrnou i kv(li nizkym
platdm. Tém, ktefi v oboru z(stavaji, na
vyplatni pasce nejcastéji sviti ¢islovka nizsi
nez 30 tisic korun hrubého.

VIRTUALNI REALITA POMAHA 22

Jak zajistit kvalitni péci o své blizké

s Alzheimerovou chorobou nebo rliznymi
formami demence? To je otdzka, kterou si
v posledni dobé klade stdle vice rodin. Jak
spolec¢nost starne, roste i pocet téch, ktefi
trpi timto zdvaznym onemocnénim. Rese-
nim jsou nejcastéji specializované domovy.

POD BILOU HOROU 18
V Kopfivnici otevreli novy Domov pod
Bilou horou. Nabizi péci jak o seniory, tak

o klienty s Alzheimerovou chorobou ¢i sta-
feckou demenci, ktefi budou tvofit podstat-
nou ¢ast obyvatel domova.

Diky specidlnim program(m ve virtuaini
realité zlepsuji seniofi v ostravskych domo-
vech jak své motorické dovednosti, tak

i své mentalni schopnosti.

VE SKOTNICI SE STAVI 25
Novy domov se zvladstnim rezimem se
zacal v ¢ervnu stavét ve Skotnici na Novoji-
¢insku. Ve tfech domcich budou mit zaze-
mi a péci lidé s dusevnim onemocnénim

v kombinaci s mentdlnim nebo zdravotnim
postizenim.

Foto na obdlce: Shutterstock
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V DOMOVE IVANA MALCHAROVA V POKOJI JEDNOHO Z KLIENTU. KVULI BEZPECNOSTI JE STROZE ZARIZENY, VYBAVEN( JE POKUD MOZNO NEROZBITNE.

Sdruzeni Mikasa otevrelo v Ostravé prvni domov v kraji pro dospélé

autisty s chovanim naro¢nym na péci. Zdjem o néj je obrovsky.

TEXT: MARTIN PJENTAK

FOTO: ALEXANDR SATINSKY

ladik Gabriel chodi vZdy po

$pickach. KdyZ vejdeme do

mistnosti, kde se nachéziise

svou asistentkou, chvili se

na nas nedtveétiveé diva a pak
si stréi prsty do usi.

»,Déava tak najevo, Ze se mu situace neli-
bi, Ze mu asi vadime. Radéji ptijdeme
pry¢, at zistane v klidu,“ vysvétluje nam
Ivana Malcharova, kterd nds praveé prova-
di ostravskym Domovem Mikasa. Je to
prvni zafizeni v kraji, kde mohou najit
novy domov dospéli autisté s chovanim
naro¢nym na péci.

To znamen4 napiiklad i to, Ze na poci-
ty nepohodli nebo nenaplnéné pozadav-
ky mohou reagovat agresi. ,AZ ptijdeme
mezi klienty, radéji udrzujte vzdélenost
na délku ruky. Neznaji vas, mtiZou reago-

vat rtizné,“ varovala mne a fotografa
pred zacatkem prohlidky domova Mal-
charov4, ktera je vedouci tohoto zafizeni
spadajictho pod ostravskou organizaci
Mikasa.

I kdyZ od jeho otevieni uplynul teprve
meésic a pll a Ziji v ném zatim pouze tfi
z budoucich osmi obyvatel, na vnitfnim
vybaveni uZ je znat, Ze préce s klienty
neni snadna. ,Tady mame relaxa¢ni mist-
nost. Vrohu byl vodni sloup, ktery jeden
z klientti vyrval, voda to pak tady celé
vyplavila,“ ukazuje ndm Ivana Malcharo-
Va.

ZNICENE DVERE I SPRCHA

Pry¢ jsou i prosklené dvere, které oddélo-
valy dvé ¢asti domova. NepreZily ttok
jednoho z obyvatel. Dalsi ze $kod je roz-
kousany tablet. ,A v jedné z koupelen uz
jsme meéli vytrZzenou sprchu, pifestoZe
jsou socidlni zafizeni udéland tak, aby

byla témér nerozbitnd,“ doplnila vedouci
domova.

S podobnymi problémy se pfitom
u takovychto zafizeni pocitd uZz pfi vystav-
bé. ,Musi byt totiZ pfizplisobené tomu
naro¢nému chovani. Néktet{ klienti jsou
schopni odloupat ze zemé kousek po
kousku celé linoleum, jsou schopni
v afektu vytrhat ze zdi elektriku,“ popsal
v dobé, kdy se stavba domova pfipravova-
la, $éf Mikasy Michal Panacek. ,Kdysi
nés tfeba volali kvtili krizové situaci, kdy
meél klient v ruce dvoumetrovou ocelo-
vou ty¢ a mlatil s ni do zdi a délal v ni
diry, kdyZ si sousedi pustili jiné radio,
neZ mél on rad. I pro takové chovani
musi byt to centrum piizptisobené.“

Klienty Domova Mikasa jsou lidé s dia-
gnostikovanym autismem, pfipadné
i s pfidruzenym mentélnim postiZenim,
ktefi potfebuji velkou miru podpory. To
znamen4, Ze nejsou schopni se postarat



Nase motto: ,.Jsme tady, abychom Vam pomohli

Poskytujeme sluzby osobni asistence:

INZERCE

sami o sebe, néktefi jsou odkdzani na
péc¢i jinych lidi prakticky 24 hodin
denné.

»V nékterych pfipadech nasi klienti
vyuZivali sluZeb dennich stacionétd, ale
v mnohych piipadech je kviili naro¢né-
mu chovéni nevzali ani tam. A tak poby-
vali jen urodicd, ktefi se o né nepfetrzité,
24 hodin denné, sedm dni v tydnu, stara-
li. A cely sviij Zivot méli pfizptisobeny
svym détem, pfibliZila Ivana Malcharo-
Va.

RODICE NA POKRAJI SVYCH SIL
Jednim z dtvodd, pro¢ Domov Mikasa
vznikl, je prdvé moznost pomoci rodi-
nam takovychto déti. ,Sluzby, které by
jim ulevily, jako osobni asistence nebo
krizova ltizka, maji velmi nizké kapacity
a jsou Casto obsazené. Vim, Ze se tieba
nékomu podarilo dat dité jednou za rok
na tabor, jinak nic,“ popsala.

Kromé toho u takovych rodin ¢asto
nefunguje ani pomoc prarodicti ¢i jinych
blizkych pribuznych, jak to byva jinde

JNEKTERI KLIENTI JSOU
SCHOPNI ODLOUPAT ZE
ZEME CELE LINOLEUM,
V AFEKTU VYTRHAT

ZE ZDI ELEKTRIKU."

béZné.

»Bud se svych vnuk boji, nebo naro¢-
nou péci nezvladaji. A rodice navic ¢asto
prichazejiio pratele, protoZe ti je nechté-
ji navstévovat vzhledem k tomu, jak ty
navstévy mohou probihat. Nakonec jsou
skoro tplné izolovani a nezbyva jim nez
byt stile s tim ditétem a nemit ani ¢as

novy domov

sami na sebe,“ nastinila vedouci domo-
va.

V jednom piipadé je pecujici osobou
dokonce i babicka, ktera se ve vysokém
véku musi starat o aktivniho mladého
muZe. ,On potfebuje pohyb a porad ji
nékde prohdni, a uZ ji na to sily nestaci.
Ahlavné i mnozi z rodi¢ti ndm casto fika-
ji: J& nevim, kdo se o néj postard, az tady
nebudu,“ fekla Malcharova.

Zéjem o novou sluzbu, ktera je v kraji
ojedinéld a prakticky je i jednou z mala
v celém Cesku, je pfitom obrovsky. Kapa-
cita je osm lidi, Zddosti uz ale Mikasa
registruje pres padeséat. ,U téch dalsich
rodin, na které se nedostalo, nejsou
vyhlidky Gplné dobré. Kdyz je takovy kli-
ent ndro¢ny na péci a uz se o néj nema
kdo postarat, vét§inou konc¢i v psychiat-
rické 1écebné, kde se o néj postaraji svym
zplsobem,“ sdélila Malcharova.

PokraCovani na dal3i strané

o détem
¢ seniorim
 zdravotné postizenym

= Zajistujeme celkovou péci doma - az 24 hodin denné

- pondéli az nedéle

= Umime se postarat o lidi onkologicky nemocné,
trpici demenci i pripoutané na lGzko

vvvvv

Osobni asistence: +420 704 416 298
Dopravni sluzby: +420 704 346 235

Poskytujeme dopravni sluzby:

/4

» pfevozy dvéma osobnimi automobily a jednim
vicemistnym s moznosti zlistat na invalidnim
voziku — nemuset presedat

= Jezdime pondéli az patek dle ¢asové potieby

= Jezdime k Iékafi, do lazni i na navstévy po celé

Ostravé i mimo ni

= Nepotiebujeme zadné priikazky, umime
pfevést choditko i invalidni vozik




MiSTO PRO PERSONAL Z PROSKLENEHO VELINA MA SLOUZiCi SMENA PREHLED O DENi VE SPOLECNYCH PROSTORECH DOMOVA.

Dokonceni z pfedchozi strany

Dal$im déivodem fungovani domova je

i touha klientd po vlastnim bydleni.
yJeden z naSich klientti, Misa, o tom, Ze
chce vlastni byt, mluvil uz nékolik let
a ted se mu jeho piani kone¢né splnilo.
A na dal$ich vidime, Ze uZ souZiti s vlast-
ni rodinou pro né neni tplné to ideédlni,“
objasnila.

Vzhledem ke sloZitosti péce o cilovou
skupinu probiha zabydlovini domova
postupné, aby si jeho klienti stacili zvyk-
nout na sebe navzdjem i na nové prostre-
di. Vymyslet pofadnik, jak budou novi
obyvatelé prichézet, byla takika alchy-
mie. ,Musela jsem hodné pifemyslet jen
tfeba o tom, kdo vedle koho bude bydlet.
Mame klienty néjak poznané, chodili
sem na adaptace, abychom vidéli, jak na
né nové prostiedi plisobi, podle toho
jsme pak planovali jak jejich nastup, tak
i rozdéleni do pokojt,“ prozradila Mal-
charova.

Postupny néstup ladili v Mikase rov-
néZ podle dal§ich ukazatelli. ,Zacinali
jsme klientem, kterého dobfe zname,
dochézel do denniho stacionéfe, takZe
jsme mohli dat pracovnikim dostatek
instrukci, jak s nim pracovat. A pfemysle-
li jsme i nad potiebnosti rodin, kde jsme
tieba védéli, Ze to maji opravdu hodné
tézké a Ze pil roku ¢ekdni pro né miize
byt hodné dlouhd doba,“ pfipomnéla
vedouci domova.

Navzdory pfani mit vlastni bydleni rea-
lita nékteré velmi prekvapila. ,Nedokaza-
li si predstavit, jak to bude vypadat. Pak
si tfeba prali Castéjsi telefonaty s rodi-

nou, byli pla¢tivi, ale postupné se to zlep-
Sovalo. Ted uz vnimaji, Ze je to tak dobfe,
a kdyz volaji dom1, tak je to normalni
telefonét rodiné. Uz védi, Ze je rodice
neopustili, ale Ze tady pro né porad jsou,
Ze si je mohou kdykoliv pozvat na navsté-
vu,“ uvedla Ivana Malcharova.

Domov tvofi dvé domdcnosti se
dvéma kuchynémi, ale kazdy klient ma
vlastni pokoj s vlastnim socidlnim zafize-
nim. A jak vypada spole¢né souZiti autis-
ti? ,Byva to rizné. Stane se tieba, Ze
jeden se rozhodne poplacat druhého pia-

.KLIENT NEBYL UPLNE

V POHODE, A TAK
KOLEGYNE CTYRI HODINY
V KUSE VYMYSLELA VECI,
ABY HO ZABAVILA.“

telsky po rameni, a ten mu naopak chce
str¢it prst do oka, protoZe to Spatné
pochopil,“ vypravéla Malcharova.

Interakce ale mohou byt i opacné.
»Ttebajeden z klientt si maZe na snidani
chleba a podd ho i tomu druhému,
s nimZ sdili danou domécnost. TakZe
i takovymito gesty si dévaji najevo svou
vstficnost, Ze se chtéji spolecné pratelit,“
dodala.

JAK NAJIT LIDI NA TEZKOU PRACI

Prace vdomové neni snadnd. Sehnat per-
sonal, ktery by péci o klienty zvladal, je
proto sloZité. ,Ne vSichni si dokazi pred-

stavit, jak to mtzZe fungovat. TakZe si pra-
covnici na adaptacich mohli vyzkouset,
jaké to je pracovat s nasSimi klienty,
amame pro né velké vybérové fizeni, kde
jim ukazujeme piibéhy klientti, zjiStuje-
me, jak budou reagovat, maji také moz-
nost zicastnit se zkuSebniho dne. Ale
i tak je nékdy tézké udrZovat persondl,
aby zvladl to, co obnési chovani ndro¢né
na péci,“ ptiznala Malcharova.

Jednou ze soucdsti prace v domové je
ipocit nebezpeci. ,Proto je u¢ime i rzné
unikové strategie, aby se pracovnici
umeéli dostat z nebezpecnych situaci.
Tteba jak predejit tomu, aby mne klient
kousl, kdyZ mne chce kousnout, aby mé
nechytil za vlasy... SnaZime se je radéji
ucit preventivni opatfeni nez to, jak jed-
nat v krizi,“ uvedla vedouci. ,Zndme
tieba vycet aktivit, které mohou klienta
odvést od né€jakého problému, aby nepre-
trvaval. Tfeba nenechat klienta nudit se,
aby pak z nudy nevymyslel véci, které
nelze splnit. Abychom krizové situace
museli fe$it co nejméné.“

Naro¢nost prace ilustruje jeden
znedavnych piipadt. ,Klient nebyl tiplné
v pohodé, protoZe chtél jit do obchodu,
ktery byl momentélné zavfeny, a tak kole-
gyné Ctyfi hodiny v kuse vymyslela véci,
aby ho zabavila. Vét§inou to byly banalni
véci, tfeba podrZ mi ten pol§tar, nalijeme
do hrnku vodu nebo musime posklddat
ten susék, a témito aktivitami ho nakonec
udrZela v klidu,“ popsala Malcharova
s tim, Ze ne vSechny dny museji byt takto
néroc¢né. ,Nékdy to vypada takhle, jindy
to miize byt Gplné v pohodé. Zadny den

tu neni stejny,“ uzavrela.
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Cmelddek stdle roste

tale $irsi spektrum ¢innosti nabi-
zi neziskovka Cmelacek se sid-
lem v Ostravé-Hrabtvce. Od
leto$niho podzimu budou sou-
¢asti jejtho portofolia také
z4jmové krouzky a Cmelackova kavéarna.

Cmelacek z. s. je neziskova organizace,
jejimZ posldnim je pomdhat rodindm
détii dospélych se zdravotnim znevyhod-
nénim. JiZz jedenéct let usilujeme o to,
aby ten, kdo se narodi s handicapem
nebo jej v prabéhu Zivota ziska, mohl Zit
Zivot co nejvice blizky Zivotu lidi bez zdra-
votnich omezeni, a aby jejich pecujici
a blizci méli k dispozici misto, kde
najdou podporu, porozuméni a pomoc.

Takovym mistem je pravé Cmeldcek
z. 8., ktery provozuje:

e Klub Cmela¢ek (volny ¢as, cestové-
ni, zdbava, sdileni, svépomocna skupina
od roku 2013) pro déti.

¢ Denni stacionéf (socidlni sluzba od
roku 2016, v krajské siti poskytovateli soci-
4lnich sluzeb MSK od roku 2018 pro cilo-
vou skupinu osob s mentédlnim a kombino-

vanym postiZenim ve véku 18-64 let).
e Od podzimu 2024 také zajmové
krouzky a Cmel4ckovu kavarnu.

KROUZKY A CMELACKOVA KAVARNA
Portfolio na$ich aktivit jsme se rozhodli
rozsifit o zajmové krouzky pro nasi cilo-
vou skupinu, které budou probihat
v budové naseho sidla od pondéli do
pétku v dopolednich i odpolednich hodi-
néch. Nasi snahou je motivovat a aktivizo-
vat ty, ktefi Zddnou socidlni sluzbu nevyu-
Zivaji, ale presto nechtéji stale ziistavat
necinné v domacim prostiedi. U nas
mohou najit zdbavu, sebeuplatnéni nebo
také nova pratelstvi. Krouzky budou reali-
zovany v mensich skupindch pod vede-
nim lektora a dohledem asistenta.
Cmelackova kavarna bude slouZit jako
terapeutické misto, kde doprovod klien-
th ¢i pratelé naseho spolku mohou vypit
kéavu, kterou jim pfipravi nasi klienti.

NOVE TAKE DETI A MLADEZ
Pro velky zdjem pecujicich o déti a mla-

deZ jsme letos socialni sluzbu denni staci-
ondr rozsifili také o tuto cilovou skupinu.
Napiiklad v letnich mésicich ji miZeme
poskytovat détem, které si jinak plni
svou povinnou 8kolni dochazku. Naopak
ti, ktef{ jiZ nav§tévovani Skolnich institu-
ci ukon¢ili, nemusi ¢ekat na dovrSeni
plnoletosti. Jdeme klienttim a jejich rodi-
nam vstiic, ¢imzZ jesté 1épe napliiujeme
nase poslani.

NOVA CILOVA SKUPINA:

¢ Osoby s kombinovanym postiZenim

* Osoby s mentdlnim postiZzenim

¢ Osoby s télesnym postiZzenim

¢ Osoby se sluchovym postiZenim

Vékova struktura cilové skupiny:

e Mladsi déti (7-10let)

e Star$idéti (11-15let)

e Dorost (16-18 let)

e Mladi dospéli (19-26 let)

¢ Dospéli (27-64 let)

Cmel4cek je mistem, kde sviyj Zivot sku-
tecneé Zijete.

S ndmi Zivot Zijes.

CMELACEK z.s.

Mijr. Novaka 1455/34

700 30 Ostrava - Hrablvka
info@cmelacek.cz | www.cmelacek.cz




Kvalit
ZVYSUJ

ak zajistit kvalitni péci o své blizké

s Alzheimerovou chorobou nebo

riznymi formami demence? To je

otazka, kterou si v posledni dobé

klade stale vice rodin. Jak spole¢-
nost starne, roste i pocet téch, ktefi trpi
timto zdvaZznym onemocnénim. Rese-
nim jsou nejcastéji specializované domo-
vy.

V Moravskoslezském kraji je provozuje
pod jménem ALZHEIMER HOME napfi-
klad zdravotnicka skupina Penta Hospi-
tals. Ta ma v regionu celkem Sest domo-
v s kapacitou vice neZ 485 ltiZek a dalsi
préavé dokoncuje. Diky rozsahu sité i kva-
lité poskytovanych sluZeb je jednim z nej-
vyhledavanéjsich poskytovatelti téchto
sluzeb v Cesku.

UCINNA POMOC MA

JMENO AKTIVIZACE

Trend je jasny. Do roku 2050 v Ceské
republice piibude oproti soucasnosti
milion seniort a na péci jich tak bude
zévislych az tfikrat vice nez dnes. Jednim
z téch, kdo na situaci aktivné reaguje, je
sit domovii ALZHEIMER HOME, ktera se
v poslednich letech intenzivné zaméfila
na budovani novych kapacit.

»V soucasné dobé mame domovy se
zvla§tnim reZimem v Opavé, Ostrave,
Katefinicich, Frydku-Mistku, Ceském
Tésiné a v Jablunkové. Do konce roku by
k nim mél pfibyt jesté zcela novy domov,
ktery pravé stavime v Ostravé-Porubé,“
fik4 Katarina Valentovd, regiondlni fedi-
telka sité ALZHEIMER HOME. Od bézné-
ho zafizeni se domovy se zvlaStnim reZi-
mem lis{ tim, Ze kromé pobytovych slu-
Zeb hotelového charakteru poskytuji
iintenzivni préci s klientem. Zasadni roli
zde hraji aktiviza¢ni programy.

»2Alzheimerovou chorobu sice zatim
1é¢it nelze, ale umime vyznamneé zpoma-
lit jeji pribéh. K tomu je ale nutné vcas-
né zahdjeni 1écby a pravé aktivizace.
Tedy systematickd prace s podnéty, které
stimuluji mozek klienta a poméhajf rozvi-
jet, udrZovat nebo obnovovat jeho doved-
nosti a znalosti,“ vysvétluje Valentova.

Kazdy domov ALZHEIMER HOME
proto m4 svijj vlastni tym aktiviza¢nich
pracovnikt, ktefi se zaméfuji napiiklad
na stimulaci paméti klientt1 i jejich manu-
4lnich dovednosti.

Prostiedkd, které k tomu specializova-
ni pracovnici v domovech se zvlaStnim
reZimem pouZivaji, je pfitom cela fada.

J Zivota s alzheimerem
e specializovand pece

SOUCASTI PECE O KLIENTY VE VSECH DOMOVECH ALZHEIMER HOME JE VYSOKA UROVEN
ZDRAVOTNICH SLUZEB.

LAktivizace mtiZze zahrnovat mnoho véci
od takzvané reminiscencni terapie, zalo-
Zené na praci se vzpominkami, aZ po arte-
terapii nebo cileny kontakt se zvifaty
tfeba formou canisterapie. UdrZeni zna-
losti a dovednosti je totiz klicové pro co
nejdeldi zachovéni potfebné kvality Zivo-
ta.”

ZDRAVOTNI PECE PRINASI

VYSSI KVALITU ZIVOTA

Jednou z véci, kterou se domovy ALZHEI-
MER HOME vyrazné li§i od mnoha
jinych zafizeni, je velky dtiraz na zdravot-
ni péci. Pfispivd k tomu spoluprice
v rdmci matefské zdravotnické skupiny
Penta Hospitals. Kazdy z obyvatel domo-
va tak ma nejen svého praktického léka-
fe, ale také zajiSténou péci stomatologa,
chirurga a nové v prvnim zafizeni i neuro-
loga.

,Pro ¢lovéka s Alzheimerovou choro-
bou je celkovy zdravotni stav velmi duile-
Zity. Treba zrak je naprosto zdsadni pro
to, aby se mohl dobfe soustfedit na ¢in-
nost, kterd mu pomdahda se vyrovnévat
s onemocnénim a brzdit jeho priibéh,“
fiké feditelka severomoravskych domo-

vi ALZHEIMER HOME. ,A to, Ze specia-
listé pfrijizdéji pravidelné pifimo do
naSich domovtli, znamenda pro klienty
velky komfort.“

K zavéru zivota ale patii i téZ8i chvile,
jakymi je pfedevsim odchod blizkého ¢lo-
véka. Zde hraje zcela zdsadni roli paliativ-
ni péce, jejiZz rozvoj v poslednich letech
vyznamné piispél ke zméné pohledu na
umirdni. Domovy ALZHEIMER HOME
proto Uzce spolupracuji se specializova-
nymi lékafi a naptiklad v Jablunkové se
v téchto dnech dokonce pfipravuji na cer-
tifikaci paliativni péce, ktera bude zaru-
kou nejvyssi kvality poskytované péce.

V domovech ALZHEIMER HOME
v Moravskoslezském kraji diky tomu
dokézi vyjit vstfic individudlnim potte-
béam lidi od relativné nizkého aZ naopak
do velmi vysokého véku. Svéd¢i o tom
i fakt, Ze nejmlad$imu z klientd je 50,
zatimco tomu nejstar§imu uz plnych 99
let. A postupna uspés$na akreditace
domovil v rdmci skupiny bud Asociaci
pro socidlni sluzby, nebo certifikaci
Ceské alzheimerovské spole¢nosti potvr-
zuji, Ze slogan domovti ,S laskou jako
doma“ rozhodné plati.
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¢len skupiny Penta Hospitals

Pecujeme s laskou, respektem a uictou o osoby
s Alzheimerovou chorobou.
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Mate zajem o umisténi Vaseho blizkého?
Tel.: +420 724 383 772
Vice informaci www.alzheimerhome.cz
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Kdyz to nezvladnes sam,
je tu Renarkon

Renarkon... pro nékoho trn v oku, pro nékoho “jen socialni sluzba’, pro jiného “svétlo
na konci velmi temného tunelu zivota”. A prave pro ty, kteri to svétélko alespon zahlédli
a krackem se k nému pfiblizili, pravé pro ty jsme tady.

Kazdy z nds musi denné délat desitky, ba stovky rozhodnuti. Nad nékterymi
snad ani nepfemyslime, jind nas pekelné zaméstnavaji. Ne kazdé rozhodnuti
vsak mlize smérovat a sméfuje ke zdarnému a ocekavanému cili. Nékolik ne-
stastnych rozhodnuti, k tomu tvrda ruka osudu a najednou nevite, kudy kam.
Pfi ¢teni téchto fadkl to vypada jako banalita a necitime tihu toho pocitu,
vaznost této situace, vnitini boure, které v srdci probihaji. Lidé okolo mi na-
jednou nerozumi, na koho se mdzu obratit, kdyz uz mi nejblizsi ukazali zdda
a pospichaji zpét do své bubliny pohodli a bezstarostnosti. Najednou médm
kolem sebe tmu, beznadéj, chlad.

A v tomto obraze se objevi“pomocna”ruka. Nevim, komu patfi, ale chci zjistit,
co mi nabizi. P¥ijmu malou pozornost, zkusim, libi se mi to. Cim vice se mi to
libi, tim méné uz ji vidavam, ale co vim je to, ze ji naléhavé potrebuji. Uz to bez
ni nejde, to co diive fungovalo se zda jako pohadka pro déti. Kde to jsem a co
se to stalo, kdo vlastné jsem?!

Mozna to pusobi jako uryvek z psychologického dramatu, ale nikdo z nés si
pii bézném zplsobu Zivota neuvédomuje, jak blizko nam toto drama muze
byt. Ztrata prace, nevéra partnera, umrti blizkého... kazdé podobné trauma
nas mlze dohnat az k tomuto extrému, pokud se na jeho zvladnuti nesnazi-
me zapracovat. Prosté nds pfevalcuje samo a my jen pfihlizime tomu, jak nas
to semila s sebou.

Renarkon... ndzev ktery mlze znit ostie, nedobytné. Ale i Renarkon tvori lidé.
Lidé, ktefi chtéji délat svou préci tak dobfe, jak jen umi a sledovat jeji vysled-
ky, jez se zrcadli v budoucich osudech klient. I kdybychom ,vytahli” jediného
klienta z temného tunelu beznadéje, je to vyhra. A lidsky zivot nemusi byt
zmareny, ale naopak, mize rozkvétat, rozvijet se, najde nové nepredstavitel-
né obzory.

Renarkon dlouhd Iéta buduje své sluzby tak, aby mohly klienta doprovazet
od prvopocatku, od prvniho setkani nékde na ulici, az po jeho nalezeni za-
méstnani, ba i nového smyslu Zivota. Tento neuvéfitelny kolobéh muze dojit
az do faze, kdy ¢lovék stojici na Uplném konci svych sil a moznosti uprostred
ulice a nevi, co si se sebou pocit, se pres pomoc sluzeb Renarkonu vypracuje
az na peer konzultanta, ktery sv(j dluh Zivotu vraci sluzbou druhym, dokaze
jim porozumét v kazdé z fazi jeho drogové kariéry, vi, co pottebuji a také kam
je ma smérovat.

Dfive, nez nastoupi na scénu socidlni sluzba Renarkonu, je obycejna détska
zvédavost, ktera je velmi mocnd. Déti chtéji objevovat, ochutnavat, zapad-
nout do kolektivu nebo naopak z néj néjakého divodu vybocovat, prosté byt
zajimavé. Kamarad doporudi, kamarad prinese, ukaze, co s tim a na dikaz
pratelstvi to zkusime spolu. Toto je, bohuzel, bézna realita. Abychom v détech
vyvolali obavy z toho, pustit se do takovych experimentd, seznamuje je tym
pracovnikd Centra primarni prevence s problematikou. Je to zalezitost velmi
naroc¢na a na védomosti rozsahla. Svou besedu, prezentaci ¢i prednasku musi
koncipovat tak, aby zaujali a pfitom predali véku pfimérené informace, at uz
prvinackdm nebo vysokoskoldkim.

| pres tuto sit vSak nékteré déti, i pres veskerou snahu jeho okoli, propadnou.
V této nelehké situaci vsak nezlstavaji sami. Pro né a jejich rodi¢e mame ote-
vieny dvefe pomoci v Terapeutickém centru na Stojanové ndmésti v Marian-
skych Horach, kde pracujeme s détmi starsimi 11ti let.

To stale ale neni dostacujici. Déti rostou a stale maji touhy experimentovat,
az dosahnou plnoletosti, zodpovidaji za svUj Zivot sami. A tam je jisty kamen

www.renarkon.cz

\% . do budoucnost
1

urazu. Jak zminujeme na zacatku ¢lanku, Renarkon nabizi svou pomoc vsem,
ktefi zahlédli svétélko na konci temna. Mnohdy je ale situace mnohem slozi-
t&jsi. A pravé s tim se potykaji nasi terénni pracovnici, at uz v Ostravé, Tfinci,
Frydku-Mistku nebo v Kopfivnici. Kazdy z nich ma sv(ij okruh plsobnosti ve
méstech Moravskoslezského kraje, kde zasahuje pfimo v socidlnim prostre-
di uZivatele navykovych latek. Vyména pouzitych set(i za nové je jen stiipek
toho, co délaji. Nemaji lehké poslani, ale pfesto by svou praci neménili. Na-
vazani kontaktu s potenciondlnim klientem je jeden z nejnaro¢néjsich a nej-
zodpovédnéjsich moment( jejich prace. Jakmile se to viak povede, mUze
pracovat na jeho dalSim posunu a vyuziti sluzeb kontaktnich center, kterd
sidli ve Frydku-Mistku nebo Ostravé. Zde maji klienti moznost si dat drobné
obcerstveni, sejit se s lidmi v podobné socialni situaci nebo se v zimé prosté
na chvili zahfét v pfijemném prostfedi. Pracovnici zde nabizi velmi citlivym
a empatickym zplsobem moznost pomoci, informuji o dalsich sluzbach
nebo pouze vyslechnou.

Vyssim stupném velmi specifické a v nasi republice skoro ojedinélé pomoci
je vstup do terapeutické komunity. Klient, nez se viibec rozhodne, Ze sem
vstoupi, musi projit dlouhym a nelehkym procesem odfikani, detoxikace,
posilovani sebevédomi a své vlastni hodnoty. Komunita nabizi neuvéfitelné
moznosti pracovat na sobé samém, nabizi stabilitu v nddherném prostredi
Beskyd, klient se uci znovu vystavét ve svém Zivoté hodnoty a pravidla, pro-
strednictvim pracovni terapie si pomalymi krlicky opét zvyka na pracovni
moralku a navic kazdou svou vnitini boufi, spor, depresi ma moznost ihned
resit s kvalifikovanym personalem.

Jakmile zvlddne vse, co komunita nabizi a je pfipraven na dalsi zivotni krok,
privita ho dolécovaci centrum. Zde uz je stavén do role ¢lovéka, ktery jisté
kroky zvldda sdm a je jen podporovan pracovniky, ktefi mu pomahaji k pIné-
mu oprosténi se od socidlnich sluzeb Renarkonu a k zacatku svého zdravé-
ho Zivota plného spokojenosti, stability

a spravnych rozhodnuti. To je pfani viech RENARKON
pracovnikd Renarkonu. ops




Mezindrodni spoluprdace
a Slunickové dny Ostrava

omov Slunicko, Ostrava-Vitko-
vice, je k dispozici klientim
jiz od roku 2000. V soucasnos-
ti m4 dvé pobytové socidlni
sluzby: domov pro seniory
a domov se zvla$tnim reZimem o celkové
kapacité 184 klientt.

V ramci domova jsou uplatiiovany tii
koncepty péce: bazélni stimulace, palia-
tivni péce a certifikace Vazka pod Ceskou
alzheimerovskou spole¢nosti. Domov
Slunitko mé stanovenou strategii organi-
zace pro léta 2022-2026, kde je jednim
z bodil mezinarodni spolupriace. Mana-
Zersky tym domova mé za sebou prvni
osobni névstévu v zafizeni Lindenhof
Oftringen.

Domov tak ziskal mnoho inspirace
a myslenek, jak v organizaci pokracovat
dale. Ve srovnani se §vycarskym zafize-

DOMOV
SLUNICKO

nim se nemda domov za co stydét, avSak
mé také co dohénét. Zejména v preciz-
nosti, zodpovédnosti a systemati¢nosti.
Dalsi cesta do Lindenhofu je naplanova-
na na konec z4fi pro dal$i zaméstnance.

Neodmyslitelnym bodem strategie
jsou také Slunickové dny Ostrava, kdy se
spole¢nosti SANOPHARM.CZ domov
opét porada celorepublikovou konferen-
cive dnech 12.-13. zai1 2024 v Hotelu Cla-
rion. Tentokrat na téma Moderni techno-
logie v socidlnich sluzbéch a zdravotnic-
tvi. Obdobné jako v minulém roce pro-
béhne v téchto dnech v domové soubéz-
né den otevienych dveii.

Mgr. Marek Tejzr, MBA

DOMOV SLUNICKO V OSTRAVE-VITKOVICICH.

INZERCE

DOMOV Ostrava — Vitkovice, pfispévkova organizace
SLUNICKO Syllabova 2886/19, 703 00 Ostrava-Vitkovice

DOMOV
SLUNIEKO

Domov Sluni¢ko zahajil svou €innost jiz v roce 2000.
V souc€asné dobé poskytuje dvé sociélni sluzby

. o e OSTRAVAIN ‘/9 E/Irgjravskos\ezsky’
pro 184 klientu (senioru):

Domov Sluni¢ko, Ostrava - Vitkovice,
prispévkova organizace Vas zve na:

* Domov pro seniory (68 klientti)
* Domov se zvlastnim rezimem (116 klientt)

Do domova pro seniory jsou pfijimani klienti od 65 let, ktefi se ocitli
Vv nepfiznivé socidlni situaci, a to z dlvodu véku, snizené schopnosti
zvladat zakladni zivotni potfeby nebo zdravotniho stavu, ktery jim
uz neumoznuje zit v dosavadnim prostfedi, potfebuji podporu nebo
pomoc pfi napliiovani dustojného, plnohodnotného a aktivniho
Zivota. Do domova se zvlaStnim reZimem jsou pfijimani klienti od
65 let s nizkou mirou sobéstacnosti, pokro€ilou ztratou pamétovych
a orientacnich schopnosti (rizné typy demence, Alzheimerova
choroba) a duevnim onemocnénim.

12. - 13. 9. 2024

Clarion Congress Hotel Ostrava

HLAVNi TEMA KONFERENCE:

ZA ORGANIZACNI TYM SE NA VAS TESi:

Mgr. Marek Tejzr, MBA, feditel Domova Slunic¢ko a predseda organiza¢niho vyboru
Mgr. Tereza Dvorakova, DiS., vedouci Utvaru socidlni a pfimé péce Domova Sluni¢ko
a garant odborného programu konference

Domov je pfispévkovou organizaci mésta Ostrava. Budova domova
na Syllabové ulici je situovana do krasné zahrady, ktera poskytuje
seniordm pfijemné misto na traveni volného ¢asu. Mimo ubytovani
astravu nabizi domov také 24 hodinovou pomoc a podporu pfi zvliadani
zakladnich Ukonl péce o vlastni osobu véetné osetiovatelské péce.
Domov Sluni¢ko je specificky tim, Ze nabizi odbornost profesionalni
sluzby na zakladé certifikatu s nazvem VAZKA, udéleného Ceskou
alzheimerovskou spoleénosti. V praxi poté uplatiiuje koncept bazalni
stimulace a paliativni péce.

[
V pFipadé zajmu ziskate bliz&i informace na 'l-
www.domovslunicko.ostrava.cz

AKCI ORGANZACNE A TECHNICKY ZAJISTUJE:
SANOPHARM CZ s.r.o., Martinovska 257, 725 27 725 27 Ostrava, www.sanopharm.cz

Pro vice informaci navstivte webové stranky www.slunickovedny.cz

SANOPHARM CZ

KONGRESY A SEMINARE
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omov Slunovrat, poskytujici
socidlni sluzby seniorim
a osobam s duevnim onemoc-
nénim, se dlouhodobé zamé-
fuje na rozvoj kvalitni péce
pro své klienty. Hlavnim cilem je udrZet
nebo zlepsit kvalitu Zivota v co nejvyssi
mife. Socidlni sluzba domov pro seniory
vyuziva inovativni piistupy, jako je bazal-
ni stimulace a paliativni péce, které se
vzdjemné dopliiuji a spole¢né vytvareji
prostfedi respektujici individualitu
a diistojnost kazdého klienta.

BAZALNI STIMULACE
Bazélni stimulace je terapeutickd meto-
da zaméfend na stimulaci smyslového
vniméni a pohybovych aktivit u osob
s omezenou schopnosti komunikace
a pohybu.

Zahrnuje rtzné techniky: doteky,
masdZe a pohyby podporujici vnimani

vlastniho téla. Dale napiiklad vestibular-
ni techniky podporujici rovnovédhu a ori-
entaci v prostoru a hmatové stimulace
vyuZivajici riizné textury a materidly k sti-
mulaci hmatovych vjem?i.

VDomoveé Slunovrat je bazalni stimula-
ce integrovana do kazdodenni péce, coz
pomdaha seniortim citit se bezpecné&ji
a byt vice propojeni se svym okolim i se
sebou samymi.

PALIATIVNI PECE

Paliativni péce je specializovany piistup
zameéfeny na zlepseni kvality Zivota klien-
th v zavéru jejich Zivota. Je poskytovana
multidisciplindrnim tymem, ktery zahr-
nuje lékare, zdravotni sestry, socidlni pra-
covniky, terapeuty a feholni sestry.
Tento tym pracuje spole¢né, aby zajistil,
Ze klienti a jejich rodiny dostanou kom-
plexni individudlni podporu zahrnujici
fyzickou, emocionélni a duchovni péci.

Bazalni stimulace a paliativni
nece pro lepsi zivot senioru

Kli¢ové prvky paliativni péce:

Symptomatick4 1é¢ba: zamétuje se na
zmirnéni bolesti a dal§ich nepiifjemnych
symptomd.

Psychosocidlni podpora: zaméfuje se
na socidlni a psychologickou pomoc pfi
zvladani stresu a emoci v tézkych Zivot-
nich situacich.

Komunikace a pldnovani péce: zajistu-
je otevienou komunikaci a planovani
péce podle piani a potieb klientt.

Bazalni stimulace a paliativni péce se
vzéjemné dopliluji a vytvareji komplexni
a empaticky pfistup k péci o seniory.
Tento pfistup je roz§ifen mimo jiné také
o nabidku fyzioterapie, psychoterapie ¢i
zvifeci terapie, kterd je mezi klienty
velmi oblibena.

Domov Slunovrat je piikladem zatize-
ni, které rozumi potfebadm seniorti, dba
na jejich spokojenost a proZivani distoj-
ného staii v bezpecném prostiedi.

Nabizime praci ve skvélém kolektivu na pozici

PRACOVNIKYV SOCIALNICH SLUZBACH:!

Pracujeme modernimi pfistupy pfevzaté ze zahranici!

Domov Slunovrat

Ostrava - Privoz,
prispévkova organizace
Na Mlynici 203/5, 702 00
Ostrava - Pfivoz
Telefon: 596 133 530

domov-slunovrat.ostrava.cz




Stari bez saomoty

ociélni izolace je Castym problé-

mem seniord, ktefi ¢eli odcho-

du z pracovniho prostredi,

uamrti pratel a rodiny a sniZenf

fyzické sobéstac¢nosti. Je to stav,
ktery muazZe vést k vdZnym zdravotnim
problémiim, jako jsou zhor$ené kognitiv-
ni schopnosti, deprese a srde¢ni onemoc-
néni.

PRIBEH MILADY

Pani Milada zaZila v kratké dobé nékolik
tragédii. Po smrti manZela a blizké piitel-
kyné se ocitla v izolaci. Jeji dcery ji
nemohly kvili pracovni a rodinné vytiZe-
nosti vénovat dost ¢asu. Vsimly si, Ze se
maminka zménila. Byla smutn4, apatic-
ka a nechtéla vychézet z domu. Po dopo-
ruceni zacala dochazet do nasi Domovin-
ky pro seniory. Zde opét nasla radost ze
Zivota, navazala nova prételstvi a zacala
se tésit na kazdy den. Béhem pandemie
covidu-19 jeji rodina na znovuotevieni
Domovinky netrpélivé cekala, protoZe
samota Miladé nesvédcila. Po péti letech
je pani Milada stéle nasi aktivni a spoko-
jenou klientkou.

PECE NA MIRU
Domovinka pro seniory je zafizeni ostrav-
ského stiediska Diakonie CCE. Ta je jed-

nim z nejvyznamnéjsich poskytovatelt
socidlnich sluzeb v Ceské republice

a patii i ke §picce ve specidlnim $kolstvi.
Usilujeme o to, aby ani lidé, ktefi potie-
buji kaZdodenni pomoc, nemuseli trvale
opoustét domov a zpfetrhat rodinné
a spolecenské vazby. Tém, ktefi své
domovy nechtéji nebo nemtZou opous-
tét viibec, nabizime pomoc terénni peco-
vatelské sluzby ¢i zaptij¢eni kompenzac-
nich pomticek.

Pro seniory, kteff naopak chtéji poby-
vat i mimo domov, je tu Domovinka pro
seniory se tfemi sluzbami:

¢ Denni stacionai: Klienti dochézeji
kazdy den nebo jen nékteré dny. Pro-
gram zahrnuje trénovani paméti, ruko-
délné cinnosti, zpév, spolecenské hry,
rozcvicky, podporu chtize, prochéazky,
besedy, lusténi kiiZovek, vylety a dalsi
aktivity.

e Tydenni stacionar: Klienti jsou
u nas ubytovani od pondéli do patku
aticastni se programu denniho stacionéfe.

¢ Odlehcovaci sluzba: Poskytujeme
ji o vikendech, aby si rodinni pecujici
mohli odpoc¢inout. Idealni pro ty, ktefi se
staraji o své blizké doma a potiebuji chvi-
li pro sebe.

CHVILKY SDILENI

Jednou za dva mésice také pofddame
neformalni setkani lidi, ktefi o své blizké
pecuji doma. Péce o seniora pfinasi poro-
zumeéni, sbliZeni, vdéc¢nost, ale byva

néro¢né. Na setkdnich Chvilky sdileni si
neformélni pecujici mohou popovidat
o svych pocitech, ziskat novy ndhled,
ujasnit si priority a dozvédét se uZite¢né
informace.

PRIJDTE K NAM

Radi se postarame i o va$e blizké. Domo-
vinka je tu, aby pomdhala nejen senio-
rim, ale i jejich rodindm. Hledame také
dobrovolniky, ktefi by chtéli seniory
navstévovat a zpifjemnit jim dny. Vice
informaci najdete na webu www.ostra-
va.diakonie.cz.
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Potfebujete pujéit:
choditko
elektricky vozik
polohovaci postel
matraci proti proleZenindm
WC Zidli

nebo jinou pomUcku? g -

PUJCOVNA
KOMPENZACNICH
POMUCEK

@ novakova@diakonieostrava.cz

O 420739 068 294

Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

www.ostrava.diakenie.cz e Syllabova 1278/19, Ostrava-Vitkovice




iz vice nez 30 let mésto Bohumin
zajistuje socidlni sluzby prostred-
nictvim své pfispévkové organiza-
ce Centrum sociélnich sluZeb.
Poskytovani téchto sluZzeb zahrnu-
je rtizné formy pomoci a podpory, které
jsou zaméfeny na jednotlivce i rodiny
v obtiZnych Zivotnich situacich. Jejich
hlavnim cilem je zlepsit kvalitu Zivota
lidi, ktefi Celi socidlnim a zdravotnim pro-
blémim, a pfispét k jejich zapojeni do
¢innosti, které jsou ve spole¢nosti béZné.

V soucasné dobé organizace poskytuje
6 registrovanych socialnich sluZeb, které
pomahaji seniortim, lidem se zdravot-
nim postizenim a lidem s mentdlnim
a kombinovanym postiZenim, a to jak
v jejich domdcnostech, tak v ambulant-
nich nebo pobytovych zafizenich.

Pecovatelskd sluzba lidem pomdaha
s osobni hygienou, s koupdnim, pomédha
zvladnout béZné kaZdodenni ¢innosti
souvisejici s péci o sebe nebo o svou
domacnost; miiZe pomoci napf. se zajis-
ténim jidla ¢i s béZnym utklidem. Cilem
sluZby je pomocilidem s tim, co potfebu-
ji, aby mohli i pfes sva zdravotni omeze-
ni Zit ve svém domoveé.

Osobni asistence funguje podobné
jako pecovatelskd sluzba; také poméaha
¢lovéku v oblasti osobni péce, vedeni
domadcnosti apod., ale je poskytovéna
bez Casového omezeni a také bézné
i mimo domov, v prostfedi, kde se ¢loveék
pohybuje, Zije, pracuje, vzdélava se
apod. Osobni asistence pomahd ¢lovéku
v tom, co sdim nezvladne, a jejim cilem je
podpofit ¢lovéka, aby mohl Zit co nejvice

Bohuminskd

organizace
socidlnich sluzeb
oomMahad lidem
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samostatné, tak jak je zvykly.

Sociadlné terapeutické dilny ,Klicek“
jsou urceny lidem s mentalnim a kombi-
novanym postiZenim, ktefi se v disledku
svého zdravotniho znevyhodnéni nemo-
hou zapojit do pracovniho procesu na
otevieném ani chrdnéném trhu prace.
Dilny témto lidem nabizeji aktiviza¢ni
a pracovni programy, aby je podpofily
pfi vytvafeni pracovnich a socidlnich
dovednosti a tim posilily jejich samostat-

Denni stacionaft ,Domovinka“ je zafi-
zeni poskytujici vysokou miru denni
péce a podpory dospélym lidem s mental-
nim a kombinovanym postiZenim. Nabi-
zené aktiviza¢ni, vychovné a pracovni
aktivity, jako jsou napt. nacvik kazdoden-
nich dovednosti, pohybové aktivity,
vychazky ad., podporuji rozvoj osobnich,
socidlnich a praktickych dovednosti lidi,
¢imz pfispivaji k jejich samostatnéjsimu
Zivotu.

Chrénéné bydleni pro lidi s mentalnim
znevyhodnénim je pobytovou socidlni
sluzbou, ktera témto lidem zajistuje byd-
leni a k tomuto potfebnou podporu pii
péci o sebe a o svou domécnost. Sluzba
je poskytovéna tak, aby podporovala roz-
voj dovednosti a samostatnost, umoziu-
je lidem vést co nejvice nezavisly a napl-
nujici zivot, napt. chodit do préce, travit
Cas se svymi blizkymi ¢i kamarady, véno-
vat se svym konickim.

Domov pro seniory ,Cesmina“ posky-
tuje domdci prostiedi seniortim, jejichz
zdravotni stav vyZaduje celodenni péci

a zaroven jejich socidlni situace neumoz-
fuje, aby jim tato péce byla poskytovana
v jejich domdcnosti. V domové je senio-
rim zajisténo bydleni, celodenni jidlo,
podpora a pomoc pfi v§ech béZnych den-
nich ¢innostech i aktivity, které pfispivaji
k jejich fyzické a psychické pohodé.

Ackoli se jedna o rizné typy sluZeb roz-
dilnym lidem, to zdsadni maji spolecné:
vSechny sluzby jsou poskytovény tak, jak
to lidé potfebuji, diistojné, podle piani
a schopnosti jednotlivych osob. Na pocat-
ku poskytovéni sluZeb je situace clovéka
zjiStovdna socidlni pracovnici, ktera
v dané véci poradi a navrhne zptisob a
prabéh poskytovani sluZzeb. Podpora a
péce jsou pak dale poskytovany tymem
vysoce profesiondlnich pracovniki, tak
aby clovéka podpofili v jeho samostat-
nosti a rozhodovani.

Zajem o socidlni sluzby a jejich potteb-
nost v Bohuminé stile stoupd, stejné
jako v mnoha jinych méstech. Tento
trend je zptisoben mimo jiné také starnu-
tim populace a stoupajicim poctem lidi
s chronickymi nemocemi a zdravotnimi
problémy, coZ zvysSuje poptavku po zdra-
votné-socidlnich sluzbach.

V Bohuminé je oblast sociélnich slu-
Zeb feSena dlouhodobé a systematicky,
diky ¢emuZ dochazi také k rozvoji Centra
socidlnich sluZeb, které v sou¢asné dobé
poskytuje sluzby vice nez 230 lidem
a zameéstnava 83 pracovniki. V pribéhu
Casu stoupaji nejen tyto pocty, ale také
kvalita poskytovanych sluZeb, o ¢emz
svédci predevsim spokojenost podporo-
vanych lidi, ale také i vysledky kontrol
nezavislych instituci. Dobra praxe sluZeb
je z velké miry zasluhou skvélych pracov-
nikd, pro které je jejich zaméstnani nejen
praci, ale také konitkem a poslanim.

Rozvoj dal$ich sluZeb souvisi s proble-
matikou financi i mnoZstvim kvalifikova-
nych pracovnikt na trhu préce. Rostouci
potfebnost podpory a péce lidi v Bohumi-
né je vyzvou, kterd vyzaduje koordinova-
ny piistup ze strany méstské sprévy,
neziskovych organizaci a komunit.
Mésto Bohumin a jeho Centrum sociél-
nich sluzeb jsou vSak na tuto vyzvu pfi-
praveny.
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V Domove Slunecnhice s peci

oomMahaji i moderni techno

Domové Slunecnice maji

v nadf péci své misto i chytré

technologie, které sice nikdy

nenahradi jedine¢ny lidsky

dotek, ale jsou vyznamnym

pomocnikem pii poskytovani péce
nasim seniordim.

V Domové Slune¢nice poskytujeme
socialni sluzby 395 seniortim, ktefi vzhle-
dem ke svému véku a zdravotnimu stavu
nemohou Zit sami ve své vlastni doméc-
nosti, a to ani za pomoci druhych, a také
klientim s Alzheimerovou nemoci ¢i
jinym onemocnénim s projevy demence.

ZDRAVOTNI STAV KLIENTU HLIDA
VZDALENY MONITORING

Péatym rokem jsme zapojeni do projektu
telemediciny ve spolupraci s Centrem
telemedicinskych sluZeb Fakultni nemoc-
nice Ostrava. V ramci projektu mapuje-
me vyvoj zdravotniho stavu klientd pro-
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stfednictvim pravidelnych méreni. Vzda-
leny monitoring umoZtiuje 1ékati kdyko-
liv nahliZet do elektronické karty klienta,
ktery tak mtiZe velmi pruzné reagovat na
vzniklé zdravotni komplikace vzdélené
monitorovanych klienta.

Vyhodou je rychly pfistup k informa-
cim, moZnost sdileni ziskanych hodnot
i s jinymi odbornymi lékafi, v pfipadé
akutniho zakroku mohou byt informace
o klientovi poskytnuty i zdchranné sluzbé.

SENIORI VE VIRTUALNI REALITE

Novinkou je rehabilitace a aktivizace kli-
entl ve virtudlni realité od spolecnosti
VR Vitalis. Jde o inovativni a poutavou

terapii s vyuZitim virtudlnich bryli, které
funguji jako cvic¢ebni doplnék pro udrzo-
vani sobéstacnosti, mobility, ale i kogni-
tivnich funkci klientti. Velkym piinosem
je tato forma rehabilitace také u imobil-
nich klientd.

CHYTRA CIDLA HLIDAJI MOZNY PAD
Navazali jsme spolupraci s Vysokou $ko-
lou bariskou — Technickou univerzitou
Ostrava v oblasti vyuZivani tzv. asistiv-
nich technologii. Aktudlné se spole¢né
vénujeme problematice detekce pada.
Diky chytrym ¢idlim umisténym v poko-
ji klienta maGZeme monitorovat jeho
pohyb s cilem detekovat piipadny pad
v kratkém cCasovém tseku a poskytnout
ihned potfebnou pomoc.

Vyuzivdni modernich pfistuptt ndm
poméh4, aby kvalita poskytované péce
o nase klienty s ohledem na jejich indivi-
dudlni potfeby byla co nejlepsi.

Do naseho tymu
uvitame nové kolegy a kolegyné

na pozici

VSEOBECNA SESTRA

Nabizime smysluplnou, samostatnou, ale i tymovou, praci,
zajimavé finan¢ni ohodnoceni, vice nez 5 tydn( dovolené
a podporu v dal$im vzdélavani.
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Nabizime i moznost pracovniho
uplatnéni na pozici

MBI

PRACOVNIKV SOCIALNICH
SLUZBACH

pro komunikativni a empatické zdjemce

Odpovidajici finan¢ni a motivacni ohodnoceni,
vice nez 5 tydnl dovolené a podporu v dalsim
profesnim rlstu a vzdélavani.

Vice informaci na
domovslunecnice.ostrava.cz
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DOMOV S vice nez

padesdtiletou tradici

omov Cujkovova je piispévko-
vou organizaci statutarniho
mésta Ostrava. V domové
poskytujeme dva druhy poby-
tovych socidlnich sluzeb:
domov pro seniory a domov se zvlastnim
reZimem.

Socidlni sluzby poskytujeme osobdm
star$im 45 let, které se dostaly do nepiiz-
nivé Zivotni nebo socidlni situace z dtivo-
du sniZené sobéstacnosti z dtivodu véku
(domov pro seniory) nebo z davodu
demence (domov se zvla$tnim reZimem)
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

Potfebnou podporu a péci klientim
poskytuje odborny zdravotnicky perso-
nél, pracovnici v socidlnich sluzbéch,
fyzioterapeuti, prakticky lékaf, odborni
lékari, socidlni pracovnice a provozni

zaméstnanci. Strava je podavana pétkrat
denné, pro klienty jsou pfipravovdna
také dietni jidla.

Zarizeni se nachazi v sidliStni zastavbé
a sestdva ze dvou stejnych Sestipodlaz-
nich budov spojenych spojovacim trak-
tem. Cely domov je bezbariérovy, klien-
tm slouzi nékolik vytaht.

K DISPOZICI JSOU DILNY NEBO
SPORTOVNI AKTIVITY
V domové je moZno bydlet v jednolizko-
vych nebo dvoultizkovych pokojich,
které jsou vybaveny polohovacim 1Gz-
kem, no¢nim stolkem s vysuvnou serviro-
vaci deskou, vestavénou uzamykatelnou
sk¥ini s nastavcem, televizni piipojkou.
V priibéhu dne mohou klienti travit
c¢as ve spolecenskych mistnostech,
v knihovné, v §ici, keramické, dfevai'ské

nebo kreativni dilné, v relaxa¢ni mistnos-
ti, v télocvi¢né, zdcastriovat se kultur-
nich a sportovnich akci ve spolecenském
séle, v pfizemi domova je moZnost pose-
zeni a obCerstveni u bistra.

Pro zajemce jsou porddany pravidelné
prochézky do Bélského lesa, vylety ¢i
zéjezdy do blizkych i vzdalenych mist
naseho kraje. K pobytu venku také slouzi
dvé mensi zahrady.

Klienti mohou piimo v domové vyuzi-
vat sluZeb holi¢stvi, kadernictvi a pediki-
ry. Kvalita ndmi poskytovanych sluZeb je
pro nas velmi dalezitd. Nase sluzby se
snaZzime neustdle zkvalitfiovat, a to
zejména systematickym vzdélavanim
zaméstnancli a zavadénim novych
metod a konceptti do péce o nase klien-

https://domovcujkovova.ostrava.cz

Ostrava -Zabieh,

OSTRAVA

Domov Cujkovova,

prispévkova organizace
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Domové Magnolie v Ostra-

vé-Vitkovicich je soucasti péce

o klienty terapie se zviraty.

Pfimo v aredlu domova je

nejen voliéra s exotickym ptac-

tvem, ale Ziji tu i dva krélici a morce, tfi

kocky, pes, a dokonce také tii kozy. Kaz-

dodenni pfitomnost zvifat prospivd

nejen klienttim s Alzheimerovou choro-
bou ¢i dal$imi typy demence.

Postupem c¢asu a shodou okolnosti
jsme se propracovali k pomérné pocetné-
mu zvifectvu, které ndm vem déla vel-
kou radost. Neustdl4 pfitomnost zvitfat se
pozitivné odrdZi nejen na klientech,
které nabfji energii a motivuje k aktivité,
ale ma dobry vliv i na zaméstnance, jimZ
déld radost a umoZiiuje se alespon na
moment odreagovat od fyzicky i psychic-
ky namahavé prace. Pfiznivou zpétnou
vazbu méame také od navstévniki piiché-
zejicich za klienty. MoZnost potkat se

v domoveé se zvifaty je velkym ldkadlem
zejména pro déti, jeZ si nasi minizoo veli-
ce oblibily. TakZe l1ze Fict, Ze terapie se zvi-
faty navic jeSté spojuje generace.

Opravdu vyjime¢nymi obyvateli domo-
va jsou tfi kozy, jejichZ pristének stoji
pfimo pfed vchodem do objektu. Imobil-
ni klienty za kozami pfivaZime na invalid-
nich vozicich. Pokud udrzi chléb, mohou
kozy krmit a hladit je. R6zu, jeZ jako jedi-
né z trojice zvlad4 i chiizi po linoleu, bere-
me pfimo do budovy za klienty upouta-
nymi na Itizko. Pamlskem upoutavaji jeji
pozornost, Réza je olizne, mohou se ji
dotknout. Je pro né psychickou vzpru-
hou i motivaci k pohybu.

Dal$imi ¢leny velké ,,doméacnosti“ jsou
krélici Pepin a Fanynka a morce Bob. Ty
personal kazdé rano v kleci vyvazi do den-
nich mistnosti, kde je klienti mohou
pozorovat nebo se s nimi mazlit.

Doslova pdnem domova je desetilety

kocour Mates, ktery se usadil na Merui-
kové ulici - tak je pro lepsi orientaci klien-
tli nazvan jeden z tsekt objektu. Maty-
sek se rad pfituli a uziva si pozornosti.
Stejn& mazlivy je i sedmilety Certik. Tie-
tim ¢lenem kocici party je Mamina. Kdyz
se v altdnu nebo na zahradé néco déje, je
rdda nablizku a rozptyluje klienty svou
pritomnosti.

Mily pohled je i na ptactvo ve voliéte.
Dvé korely, roselu a ¢tyfi andulky radi
pozoruji ti, kdo se kvtili svému onemoc-
néni nemohou vénovat jinym aktivitdm.

Nejnovéjsi obyvatelkou Domova
Magnolie je tiileta fenka Fifi. V ramci tera-
pie sice pouzivime hebké terapeutické
hracky, ale nic nenahradi Zivou bytost,
ktera da clovéku najevo svou oddanost.

O vSechna zvifata svorné pecuji
zameéstnanci domova, materidlné
i finan¢né nase zvifata podporujiidarci,
za které jsme moc vdécni.

DOMOV

MAGNOLIE

Ostrava - Vitkovice

pfispévkova organizace
Sirot¢i 474/56 703 00

591 144 511
727 917 705

domovmagnolie.ostrava.cz



Domov obsadi hlavné

V Koprivnici otevreli novy Domov pod Bilou horou. Nabizi péci jak

o seniory, tak o klienty s Alzheimerovou chorobou a demenci.

TEXT: MARTIN PJENTAK

FOTO: ALEXANDR SATINSKY

a 84 ltzek celkem 220 Zadosti.

Tak velky je zdjem o umisténi

v Domové pod Bilou horou,

ktery v poloviné cervna slav-

nostné otevreli v Kopfivnici.

Socidlni zafizeni, které nabizi sluzby

domova pro seniory a domova se zvlast-

nim reZimem, jenZ je urcen pro klienty

s Alzheimerovou chorobou a demenci,

zacalo postupné pfijimat prvni obyvatele
na zacatku cervence.

Kopfivnice byla poslednim méstem

s roz§ifenou plsobnosti, které v kraji

nemélo vlastni domov pro seniory.

O jeho stavbé se ve mésté hovofilo uz od

90. let. V roce 2011 se podafilo dokoncit

jeden z prvnich krokd, objekt stravovny,

TS

avSak poté radnice marné fesila, jak stav-
bu domova financovat. Pomohlo az spo-
jeni s krajem, kterému mésto prevedlo
pozemky i jiZz hotovou stravovnu, a vroce

_VYRAZNE VETSI ZAJEM
BYL O MISTA V DOMOVE
SE ZVLASTNIM REZIMEM,
PROTOZE SENIORU

S DEMENCI V KRAJI
VYRAZNE PRIBYVA.“

2021 se zacalo stavét. Vybudovani domo-
va stélo 320 miliont korun, z toho 65 mili-
ont ziskal kraj jako dotaci od minister-
stva prace a socidlnich véci.

»Je to po 24 letech prvni stavba domo-
va pro seniory na zelené louce v historii
naseho kraje,“ uvedl ndméstek hejtmana
pro socialni oblast Jifi Navratil.

VEétsi ¢ast kapacity, 52 liiZek, bude urce-
na pro domov se zvla$tnim reZimem, zby-
Iych 32 mist bude patfit domovu pro seni-
ory. ,Obé sluzby budou oddélené od
sebe, dolni dvé patra obsadi domov pro
seniory, zbylé tfi pak domov se zvla§tnim
rezimem,“ piiblizila feditelka domova
Jana Praskova.

Pfijem prihlasek se spustil v poloviné
dubna, béhem prvniho tydne jich pfislo
okolo stovky, nyni jich je dohromady
okolo 220. ,Vyrazné vétsi zdjem byl
o mista vdomoveé se zvlaStnim reZimem,
protoZe seniorti s demenci v kraji vyraz-
neé piibyva,“ podotkl Navrétil.

Vybér, na koho se misto v domové

INZERCE

Lécebné a rehabilitacni centrums. r. 0.,
EngliSova 526/95, Opava 746 01,
tel.: 553 760 531, e-mail: Irc@Irc.cz

Blizsi info na www.Irc.cz

BAZEN o5 29. 7 2024

OPET V PROVOZU!

Aktualni rozpis provozu bazénu na www.LRC.cz

Recepce: 553 760 531

SKOLA PLAVANI

PRO DETI OD 6 DO 10 LET

Zacatek kurzu:

UT od 17. 9. 2024 od 15.30 a 17.00 hod.
CT od 19. 9. 2024 od 15.30 hod.

Vyuka plaveckych stylii a hry ve vodé

Jaroslav Kubik: 602 835 593

8li se, aby pomohli...“
nstrukci Charitniho domu
a - domova pokojného stari

James Harries & Band (UK)

Nz Charita
7B Ostrava

ostrava.charita.cz

3.10. 2024 | 19:00
AKORD, namésti SNP 1, Ostrava-Zabreh

Veronika Borakova

Predprodej: www.dkakord.cz



dostane, podle jeho slov stile probiha.
»Hlavnim kritériem neni to, kdo podal
prihlasku dfive, ale potfebnost sluzby. %
Posuzuje se sobéstacnost zajemce, jeho
zdravotni stav i socidlnf situace, aby péci
dostali opravdu ti nejpotfebné&;jsi,“ osvét-
lil Navratil.

Prvni klienty ubytuje domov na zacat-
ku cervence. ,Postupné budou pfibyvat
dalsi, do konce leto$niho roku chceme
mit kapacitu plnou,“ informovala Jana
Praskova. Ta méla obavy zejména z toho,
zda se podafii sehnat dostatek zaméstnan-
ct, kterych bude celkem osmdesat.

»Mdame uZ polovinu tymu, obsazena
jsou uz ale téméf vSechna mista, zamést-
nanci budou pfibyvat s tim, jak se bude
domov obsazovat. Nejvétsi skupina
budou pracovnici v piimé péci,“ fekla
feditelka.

Zajimavosti je, Ze soucdsti novostavby
je také kaple. ,Slouzit bude hlavné obyva-
teliim a pracovnikiim domova, ale bude
pfistupna i vefejnosti,“ dodal Jiff Navra-

acienti s demenci

A %

DOMOV POD BILOU HOROU NOVY DOMOV V KOPRIVNICI MA KAPACITU 84 LOZEK, Z TOHO 32
til. PATRI DOMOVU PRO SENIORY, ZBYTEK DOMOVU SE ZVLASTNIM REZIMEM.

INZERCE

Ocitli jste se
v tiziveé situaci?
MuUzeme vam

pomoci zdarma

Charita
Z%ZE® sv. Alexandra

Poradna sv. Alexandra poskytuje bezplatné
a diskrétni poradenstvi v oblasti socidlni a pravni
osobam starsim 18-ti let.

Na socidlni pracovniky se mizete obratit s obtizemi v oblasti dluha,
bydleni, socidlniho zabezpeceni, obcanského prava, ochrany spotre-
bitele, prace a zaméstnanosti a mnoho dalsich. Poskytuji bezplatné
sepisovani a podavani navrhi na povoleni oddluzeni. Pracovnici
rovnéz nabizeji konzultace v domacim prostredi zdjemce na Uzemi
mésta Ostrava, pokud Vase situace neumoznuje poradnu navstivit.

Kontaktujte nas:
tel.: 731 625 840, 596 611 207,

email: poradna@alexandr.charita.cz.
Poradnu najdete na ulici Fr. Formana 13, Ostrava - Dubina.

POSILUJEME POHODOVY TYM PRIME PECE !!

DO DOMOVA PRO SENIORY VE SLAVKOVE U OPAVY
HLEDAME MILOU KOLEGYNI CI MILEHO KOLEGU NA POZICI

VSEOBECNA SESTRA

NABIZIME:

e Uvazek 1 v nepretrzitém pro-
vozu, 11 hod denni smény (bez
nocnich smén, dle domluvy
mozno i smény kratsi)

e smysluplnou praci v moderné
vybaveném domové s rodin-
nou atmosférou

e velmi pfijemné pracovni
prostiedi, vstficné vedeni

¢ odpovidajici platové ohodno-
ceni dle pfislusnych pravnich
predpist, pfiplatky, osobni
ohodnoceni a odmény

e 25 dnl dovolené

o zavodni stravovani + pfispé-
vek na stravovani

e dalsi vyhody plynouci

z fondu kulturnich a socialnich
potieb
e moznost dalsiho vzdélavani.

POZADUJEME:

e vysokoskolské vzdélani nebo
vyssi odborné vzdélani nebo
Uplné stredni vzdélani s maturi-
tou v oboru osetfovatelstvi dle
zakona ¢. 96/2004 Sb. (vykon
povolani vSeobecné sestry bez
odborného dohledu)

o Cisty trestni rejstiik

e samostatnost, flexibilitu,
vstficnost, tymovou spolupraci
e empatii a trpélivost, vztah

k lidem seniorského véku.

Nastup mozny ihned nebo dle individuaini domluvy. V pfipadé
zajmu ¢i dalsich dotazd nas kontaktujte na tel. ¢isle 553 797 082,
601 505 255 nebo na e-mailu: reditel@seniorcentrumslavkov.cz,

kde mlzete také zaslat svUj zivotopis. Kontaktni osoba:
Mgr. Lucie Senkové




Pomahaji ostatnim,
ale s platem nevystacéi

Pres 60 procent lidi v socidlnich sluzbach musi mit druhou praci.

TEXT: MARKETA LANKASOVA

ocialnich pracovnikt je v Cesku

stdle nedostatek. Aktudlné

chybi asi tfi tisice lidi a novi se

do préce nehrnou i kviili nizkym

platim. Tém, ktefi v oboru

zUstavaji, na vyplatni pasce nejcastéji

sviti Cislovka niZ§i nez 30 tisic korun

hrubého, tii ¢tvrtiny vSech berou méné

neZ 35 tisic. Stale vice jich tak musi hle-

dat i druhou a dalsi praci, aby vyzili
a nemuseli utikat ,za lep§im*“.

Jednactyticetilety Tomas§ Klumpar je

vyjimka. Za patnéct let prace v socidlnich

sluzbach se vypracoval na vedouciho

tymu v prazské organizaci BeztiZe, ktera
se stard o mladé lidi. Poméha tém, kteii
spadli do zavislosti, jsou obétmi Sikany
nebo nésilnych vztahti. I on si ale po vece-
rech piivydélava jako psychoterapeut.
Jinak by s penézi jeho ¢tyf¢lennd rodina
nevystacila.

»AZ ted, po vSech téch letech, mij cel-
kovy vydélek i se v§emi vedoucovskymi
odmeénami dosdhne k 48 tisicim korun
hrubého. Ale kdyZz bydlite v Praze
v ndjmu, mate dvé malé déti a chcete
aspon trochu normélné fungovat jako
vasi vrstevnici, nestaci to. ManZelka pra-
cuje jako ucitelka za 34 tisic hrubého.
Druhou praci mam uZ pét let,“ pfiznava
pro MF DNES. Obor ale ménit nechce,

byt to nékolikrat zvaZoval. Prace jej napl-
nuje, vidi jeji vysledky a ddvd mu smysl.

Stejné jako Klumpar si druhou préaci
naslo podle bieznovych dat Ceské asocia-
ce streetwork pres 60 procent socidlnich
pracovnik. Jejich platy jsou pfitom znac-
né nizsi nez ten Klumpartv. Tfebaio 15
tisic. Asi polovina z nich ma pfivydélek
ve stejném ¢i podobném oboru, jako je
jejich primarni zaméstnani, druha polovi-
na pak ptisobi zcela mimo obor.

»Témeér 40 procent uvadi, Ze by bez dal-
§tho pfijmu finan¢né nevysli. Profese je
v Cesku podfinancovana. V souvislosti
s nésledky pandemie, ekonomické rece-
se i zhorSujicim se duSevnim zdravim
déti i dospélych pfitom potfebnost

INZERCE

Stredisko pracovni rehabilitace Ostrava
denni stacionaf, o.p.s.; IC: 01816675
L.Podésté 1874, Ostrava - Poruba

stredisy,
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POMUZU, BO MUZU
Pomozte nam pro klienty v regionu,
od déti po seniory, zajistit financné nedostupné potreby.
Pro nas to miiZe byt obéd v restauraci,
pro né to mize byt novy zacatek.

g

Stredisko pracovni rehabilitace zahajilo svou ¢innost v roce 1992. Od pocatku
svého vzniku je pro néj prioritni prace s lidmi s mentalnim postizenim. S ohledem
na stupen jednotlivych postizeni, na mentalni uroven klientd, se vS§ichni
zaméstnanci snazi o co nejvétsi rozvoj uzivatell sluzeb, o jejich integraci. Poslanim
SPR je dat pfilezitost handicapovanym spoluob&anim k jejich seberealizaci, jde
zejména o konkrétni podporu, spravné postoje, odstranéni bariér. Dlouhodobym
cilem je dosahnout co moznd nejvétsi samostatnosti, socializace. Do vychovné
vzdélavacich &innosti jsou proto zafazovany &innosti, vedouci k celkovému
osobnimu a profesnimu rdstu. Kazdy klient je jiny, kazdy disponuje rdznym
potencidlem schopnosti a moznosti; od toho se odviji planovani individuélnich
programd. Stfedisko ma ve své péci osoby s leh¢im stupném mentalni retardace,
ale i s t8z8im postizenim, s kombinovanymi vadami, i imobilni klienty.

SPR-denni stacionar je oteviené zafizeni, to znamena, Ze poskytuje prostor pro
nejriznéj$i spolecenské, kulturni a pracovni zapojeni klientl s handicapovanymi
i zdravymi ob&any z okoli, jinych zafizeni, instituci, jednotlivych pracovist SPR.

« BO DUSTOJNOST A ZDRAVI NENi LUXUS.

o BO JiDLO POTREBUJE KAiD?;
o BO MI NENi JEDNO, JAK VYRUSTAJi DETI.

V Ostravé a celém regionu Moravskoslezského kraje ma
Armada spdsy nejvice stfedisek pro potfebné: lidi bez
domova, matky s détmi, jednotlivce i seniory. Vase podpo-
ra umozni poskytovat komplexni pomoc a ménit Zivoty tém,
ktefi jsou spolecnosti prehlizeni. Pomozte nam zajistit lepsi
budoucnost pro vsechny zranitelné v nasem kraji.

Chcete podpof¥it nasi snahu?
Staci dveé kliknuti:

Nasi praci v regionu, zivotni
pfibéhy nasich klientd
a moznosti, jak se zapojit, najdete
na Facebooku a Instagramu

@armadaspasymsk,
: nebo na www.armadaspasy.cz
Nejvétsim kladem poskytované sluzby je zaclenéni lidi ohrozenych socialnim Kontakt:
vylouéenim z divodu zdravotniho stavu nebo postizeni do aktivit bézného Zivota, Lenka Madérova,
odstranéni zavislosti na pomoci spole¢nosti. +420 777 497 003,

lenka.maderova@armadaspasy.cz

www.sprostrava.cz | https://www.facebook.com/sprostrava/




a vyznam socidlnich pracovnik roste,“
upozorniuje Feditelka asociace Martina
Zikmundova.

Dodava, Ze priimérné néstupni hruba
mzda pracovnika v socidlnich sluzbach
se pohybuje okolo 25 tisic korun. A prili§
strmé neroste. Nedostate¢nd odmeéna za
téZkou praci je pak dtivodem, proc lidé
v socidlnich sluzbach chybi nebo se na
pozicich ¢asto obménuji.

,Kdyz lidé zjisti, kolik jim mutZeme
nabidnout, nenf vyjimkou, Ze nenastou-
pi. Spi§ naopak. Vtymu mame hodné stu-
dentd, ale ti vydrZzi maximélné tfi roky,“
naznacuje Klumpar s tim, Ze energie
investovand do zacate¢nikti se pak
v praxi nezuZzitkuje.

NEJVIC CHYBI PECOVATELE
Socialni pracovnici chybi jak v nizkopra-
hovych centrech, jakd mé tfeba zminéna
organizace BeztiZe, tak v domovech pro
seniory. Nejcastéji jde o peCovatele. Pri-
tom v zafizenich pro seniory si po ttéku
pred valkou naslo préaci podle Asociace
poskytovatelt socidlnich sluzeb také
okolo tisice ukrajinskych Zen.

Prezident asociace Jifi Horecky uz na
podzim upozornoval, Ze kromé vyssich
odmén je potieba socidlnim pracovni-

kiim sniZit fyzickou i psychickou zatéz.
»Souvisi s tim i vice pracovnik na jedno-
ho klienta a kone¢né i zvySovani atraktivi-
ty a prestiZze prace v socidlnich sluz-
béch,“ zminil Horecky. I jeho asociace si
zacédtkem leto$niho roku mezi pracovni-
ky v odvétvi délala priizkum. Jen ¢tvrtina
lidi podle néj pracuje v socialnich sluz-
béch pres deset let.

,Cést respondentli (zaméstnancii
v socidlnich sluzbéch, pozn. red.), kterd
byla nespokojen4 s kvalitou poskytovani
socidlnich sluZeb, zminuje jako proble-
maticky nedostatek odborného a neod-
borného persondlu (51 %), nedostatek
¢asu na praci (21 %) ¢i nedostatek financi
(19 %),“ shrnuje prizkum.

Socidlni sluZby pro potiebné plati stat
z dotaci, penize prerozdéluji jednotlivé
kraje. Provozovatelé o né museji Zadat
kazdy rok, cozZ je drZi v nejistoté, zda peni-
ze na vlastni fungovani viibec dostanou.
»Zasadni zmény jako viceleté, vicezdrojo-
vé financovani budou obsahem novely
o socidlnich sluzbach, kterou minister-
stvo prace ted finalizuje,“ fekl neddvno
na jednani snémovniho socidlniho vybo-
ru ministr prdce Marian Jurecka
(KDU-CSL). Termin dokonceni a predlo-
Zeni navrhu v8ak zatim neupfesnil.

JAK Z1Ji SOCIALNI

PRACOVNICI

Jaka je vyse vaseho hrubého
platu?

Do 20 tisic K¢ 7,6 %
20-25 tisic K¢ 11,4 %
25-30 tisic K¢ 25,3%
30-35 tisic K¢ 31,4 %
35-40 tisic K¢ 13%
Vice nez 40 tisic K¢ 1,3%

Pokud mate dalsi praci, proc?
(mozno vice odpovédi)

Poskytne mi dalSi rozvoj 46 %
Bavi mé to 56,6 %
Chci si prilepsit 531%

Bez dalsiho pfijmu bych nevy-
Sel/nevysla 39,8 %

Mate k vaSemu zaméstnani
dalsi pracovni aktivity?

Ano, v oboru 31,9 %
Ano, mimo obor 29,2 %
Ne 38,9 %

Zdroj: Ceska asociace stree-
twork (CAS), Asociace poskyto-
vatell socialnich sluzeb

INZERCE

Domov pod Vinnou horou je tady pro vas

Domov pod Vinnou horou se nachdzi v jiz-
ni ¢asti mésta Hluc¢in. Ma registrované tfi
pobytové sluzby v celkové kapacité 114 klien-
tG. Domov pro seniory s kapacitou 68 klien-
tl, domov se zvlastnim reZzimem s kapacitou
45 klientt a odleh¢ovaci sluzbu s kapacitou
1 klient. V jedno a dvoulizkovych pokojich na-
bizime ubytovani, stravu a 24hodinovou péci
lidem, ktefi si jiz sami nedokdzou zabezpecit
své potieby. Cilovou skupinou domova pro
seniory jsou osoby ve véku 65 let a vice, které

maji snizenou sobéstac¢nost zejména z divodu
véku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou po-
moc pfi zabezpeceni jejich potieb, které nelze
zajistit jinym zplGsobem. Sluzbu domova se
zvlastnim reZimem poskytujeme osobam ve
véku 60 let a vice. Tyto onemocnély rlznymi
typy demenci. Treti a posledni socidlni sluzbou
je sluzba odleh¢ovaci. Ta je uréena osobam ve
véku 60 let a vice, které maji snizenou sobé-
stacnost zejména z dlivodu véku a jejichz si-
tuace vyzaduje pravidelnou pomoc pfi zabez-

peceni jejich potreb. Poslanim této sluzby je
na prechodnou dobu poskytnout potiebnou
péci osobam, o které je jinak pe¢ovano v jejich
pfirozeném prostiedi a umoznit tak pecujicim
osobam nezbytny odpocinek od néro¢né péce
nebo jim pomoci v situacich, kdy nemohou
pédi zajistit. Sluzba je nejvice vyuzivéna v let-
nich meésicich, kdy je vytizenost pecujicich
osob nejvyssi vzhledem k dovolenym. Pobyt je
ale mozny vyuzit celoro¢né. K dispozici je jeden
jednollGzkovy pokoj s plnym socidlnim zafize-
nim. Dale je vybaven vlastnim pfislusenstvim,
nabytkem, televizi a signaliza¢nim zafizenim.
Zdravotni péci poskytujeme od 6:00 do 22:00
hodin. Uzivatel ale po dobu pobytu v domové
zUstava i nadale v péci svého praktického lé-
kate. Ten pii zhorseni zdravotniho stavu zajis-
tuje zdravotni péci formou navstévy u lizka.
Rozhodujici pro vybér zadosti je datum poda-
ni a sjednany termin. Minimalni délka pobytu
je sedm dnd, maximalni Sest tydnG. V pfipa-
dé zajmu muize byt poskytovdna opakované.
Vice informaci najdete na strankach domova
www.dpvh.cz.

“DOMOV

pod Vinnou horou




Seniorum pomdha
takeé virtualni realita

Diky program(im zlepsuji seniofi v ostravskych domovech jak své

motorické dovednosti, tak i své mentalni schopnosti.

TEXT: MARTIN PJENTAK
FOTO: MARTINA KOHUTOVA

7 tfi ostravské domovy pro

seniory vyuZivaji pii terapiich

klientd virtudlni realitu. Jejim

prostfednictvim se seniofi oci-

taji v imagindrnim svété, kde

mohou zadbavnou formou plnit tkoly dle

vybraného programu. Diky tomu zlepsu-

ji své motorické a kognitivni schopnosti,

ale cvi€eni jim poskytuje pfijemné zpest-
feni jejich denniho programu.

Virtudlni realitu si vétSina lidi spojuje

zejména s hernim a zdbavnim primys-

lem. V poslednich letech se ale vyuZiva
také ve zdravotnictvi, kde slouZi jako
doplnék béZnych rehabilitacnich metod.
A od lonska tak poméhaji virtudlni pro-
gramy také obyvatelim ostravskych
domovi pro seniory.

»Pilotni aktiviza¢ni programy ve virtu-
4lnirealité byly jiZ loni zah4jeny v Domo-
vé Iris, kde je klienti velice dobre pfijali
a evidentné piinasely pozitivni efekty.
Proto jsme se letos rozhodli rozsifit vyuZzi-
vani této inovativni metody také v dal-
$ich dvou ostravskych domovech pro
seniory, a to v Domové Korytko
a v Domové Slunecnice,“ pfiblizil novin-

ku nameéstek primatora mésta Ostravy
Zbynék Prazak.

Mésto pfitom spolupracuje se spolec-
nosti VR Vitalis, kterd se zabyv4 rehabili-
ta¢nimi programy ve virtualni realité.
»Programy pro seniory jsou designované
na zlepSeni motorickych schopnosti,
kognitivnich funkci i psychiky. V porov-
néni s pouzivanim béZnych rehabilitac-
nich pomtcek s pohledem do 3D virtuél-
niho svéta se rozsah pohybu hornich
i dolnich koncetin a zad vyrazné zvysuje,
a tim i efekt cviceni,“ popsala Jana Trd4,
ktera spolecnost VR Vitalis idi, s tim, Ze
dal$i moduly jsou zameéfeny na aktivizaci

— INZERCE

Pujcime

kp

Volejte: 733 677 196 [gm

e privezeme do 48 hodin
* vyneseme, smontujeme, zaskolime
* repasované pomticky mozno

i koupit se zarukou 6 — 24 meésicu

e
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I www.chiranex.cz

CHIRANEX
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Vam vse potrebné
Ci o vase blizke...

Polohovaci postele, invalidni voziky, WC kresla, choditka, oxygeneratory, zveddaky, schodolezy....aj.



seniory, tedy na mentélni stranku. ,,Virtu-
4lni bryle mohou seniofi vyuZivat pouze
jednotlivé, ale zjistili jsme, Ze je to také
skvély néstroj k tymové aktivité. Sdilime
probihajici virtualni rehabilitaci na obra-
zovce, seniofi tak mohou sledovat vyko-
ny svych pratel, vzajemné se povzbuzuji,
porovnavaji své vysledky a to je pfiroze-
na motivace k maximélnimu usili v proce-
su rehabilitace, navic dobra nélada je to,

LSENIORI SLEDUJI VYKONY
SVYCH PRATEL, VZAJEMNE
SE POVZBUZUJI

A POROVNAVAJI SVE
VYSLEDKY."

co v naSem zafizeni vitime nejvice,“ pfi-
bliZila ergoterapeutka Domova Iris Silvie
Svecova.

Vzhledem k pozitivnimu p¥inosu zapo-
jeni virtudlni reality do denniho progra-
mu seniori mésto zvazuje rozsifeni vir-
tudlnich programt i v dal$ich ostrav-

Sk}']ch domovech pro Seniory, a to VIRTUALNI BRYLE SENIORI VE TRECH OSTRAVSKYCH DOMOVECH UZ VIRTUALNI REALITU

v Domoveé Slunovrat a Domoveé Slunicko. DOBRE ZNAJI.

INZERCE

Nz Charita Frenstat
#I> pod Radhostém

Shanite jako péstoun doprovazejici
organizaci? V tom pfipadé jsme tady

pro Vas. Nabizime rodinam, které maji

v péstounské péci déti, moznost uzavreni
,Dohody o vykonu péstounské péce”.

Chces zménit Zivot a dat novy smysl détem,

které se nachazeji v nepfiznivé zivotni situaci?

Chces se stat péstounem, nebo jsi jiz péstoun?

Obrat se na nas a my ti budeme v této ¢innosti pomahat a podporovat té.
Pokud se stanete péstounem, miizete dat ditéti novy smysl Zivota a $anci.
Potfebujete vice informaci?

OZVETE SE NAM A MY VAS V TOM NENECHAME ...

Jsme doprovazejici organizace, ktera nabizi podporu a pomoc péstounskym
rodinam a détem v péstounské péci. Nabizime rodinam, které maji
v péstounské péci déti, moznost uzavieni ,Dohody o vykonu péstounské
péce”. Nasim poslanim je poskytnout podporu a pomoc rodinam, kterym
bylo svéfeno dité do péstounské péce, nebo se na vykon této péce
pfipravuji, tak, aby svou roli co nejlépe zvladali ve prospéch svéfeného
ditéte.

CHARITA FRENSTAT POD RADHOSTEM
POSKYTUJE DALE TYTO SLUZBY:

e SESTRICKY - Zdravotni sluzba
e Peclovatelska sluzba

e Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
e Sluzba osobni asistence

e PUlj¢ovna zdrav. a komp. pomUcek
e Penzion pro seniory

e Senior pfeprava a preprava
pro osoby se zdravotnim postiZzenim

o BUMERANG
e Potravinova banka

Tyto sluzby poskytujeme na Uzemi mésta Frenstat pod
Radhostém, v Trojanovicich, Tiché, Bordovicich, Lichnové,
VlIgovicich, Mnigi, Kungicich p. O., Celadné, Hukvaldech,
Rychalticich, Sklenové, Kozlovicich a Vefovicich.

NEBUDTE NA SVE STAROSTI SAMI

Dohodu o vykonu péstounské
péce je mozné uzaviit s cilovou
skupinou, Zijici na Uzemi a spa-
dajici pod OSPOD:

Novy Ji¢in, Frenstat

pod Radhostém, Kopfivnice,
Frydlant nad Ostravici,
Frydek-Mistek, Ostrava. www.frenstat.charita.cz




VAS PARTAK PRO ROZVO] A UCENI

Jak vznikla neziskovka TEDIRO?

Jeji historie saha uz do roku 2019, kdy jsem
zacCala jako zivnostnik poskytovat sluzby
pro rodiny s détmi se specialnimi
potfebami. Postupné jsme se rozrustali a
nakonec jsem se rozhodla zménit koncepci
a zalozit neziskovou organizaci.

Jak témto rodinam pomahate?

U déti rozvijime komunikaci, zajmy, socialni a
dalsi dovednosti, aby byly co nejvice
samostatné a mohly se snaze zapojit do
spoleCnosti. To vse hravou formou béhem
individualnich sezeni v nasem centru.
SoucCasné ucime rodiCe, jak mohou sami
podpofit rozvoj téchto dovednosti v
domacim prostfedi. Vénujeme se takeé
Skoleni pedagogickych pracovnikl. V nasi
praci pouzivame efektivni metody a postupy
vychazejicich z aplikované behavioralni
analyzy (ABA), diky kterym dosahujeme
skvélych vysledku.

Kdo muze vyuzit sluzeb TEDIRO?

Primarné se vénujeme détem s poruchami
autistického spektra, vyvojovou dysfazii a
dalSimi specialnimi potfebami ve véku od 3
do 17 let. Pomahame také jejich rodicdm a
dals$im pecujicim osobam.

TEDIRO

INDIVIDUALNI TERAPIE LRl el

STIMULACE

www.tediro.cz

Jaké dalsi sluzby u vas rodiny mohou
vyuzit?

Nabizime také sluzby jako je neurovyvojova
stimulace, Hravé hlidani, rodi¢ovska setkani
a prednasky. Brzy se nase sluzby rozsiti také
o EEG Biofeedback, ergoterapii a logopedii.

Jaké jsou vase hlavni zasady a proc se na
vas maji rodi¢e obratit?

Zakladem pro nas je, aby se u nas déti i
rodice citili dobfe a na spolecna setkani se
tésili. Nas pfistup je individualni a Sity
kazdému ditéti na miru. A pokud se néco
nedafi, snazime se najit pricinu a nabidnout
nejvhodnéjsi feSeni. V nasem centru se
setkate s profesionaly, ktefi Vam i Vasim
détem rozumi a chtéji pomoct.

Individualni pristup
Rodinné prostredi
Tym odbornikl s praxi

Poradenstvi pro rodice
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Prednasky a seminare

Odpovidala: Mgr. et Bc. Veronika VIckova, BCBA,

zakladatelka a reditelka centra TEDIRO z.U.
Rozhovor pfipravila: Bc. Marie Jonasova

Podporujeme rozvoj déti,
vzdélavame rodic¢e a klademe duraz
na komplexni péci

SKOLENi A PREDNASKY

Tésinska 279/227, Ostrava Radvanice, 716 00




Ve Skotnici stavi
novy domov pro
dusevné nemocne

Klienti budou bydlet ve tfech budovach, sluzba zahdji

provoz na jare roku 2026.

TEXT: MARTIN PJENTAK

FOTO: MS KRAJ

ovy domov se zvlastnim rezi-

mem se zacal v ¢ervnu stavét

ve Skotnici na Novoji¢insku.

,Ve tfech domcich budou mit

zézemi a péci lidé s dusevnim
onemocnénim v kombinaci s mentalnim
nebo zdravotnim postiZzenim,“ popsala
Nikola Birklenové, mluv¢i Moravskoslez-
ského kraje. Nové sluzba bude spadat
pod krajskou organizaci Domov NaNo-
vo, ktera sidli vnedaleké Studénce.

,V oblasti socialnich sluZeb dlouhodo-
bé vniméame potiebu zintenzivnit péci
o lidi s du§evnim onemocnénim a zdra-
votnim postiZzenim. Kromé podpory
v ramci nasich stavajicich kapacit zahaju-
jeme vystavbu nového zafizeni ve Skotni-
ci,“ uvedl naméstek hejtmana pro sociél-
ni oblast Jiff Navratil.

Kraj v obci ziskal pozemek s vesnickym
stavenim, které pro potfeby domova zre-
konstruuje a v jeho blizkosti postavi dalsi
dva nové objekty. ,V téchto tfech dom-
cich bude misto pro dvanact klientd,
u kterych je pfedpoklad socidlniho zacle-

KRAJ VYBUDUJE VE SKOTNICI NOVOU
SOCIALNI SLUZBU.

novéani,“ popsal Navratil s tim, Ze v kaz-
dém domku bude byt vZdy pro ¢tyfi klien-
ty s veskerym potfebnym vybavenim
a jednoltzkovymi pokoji.

Podporu v nepfetrzitém provozu bude
klientim zajistovat tym proskolenych
pracovnik. ,Rekonstrukce staveni, které
jsme i s pozemkem odkoupili od soukro-
mého majitele, spolu s vystavbou novych
objektl vyjde na asi 49 milionti korun,“
fekl naméstek hejtmana pro finance,
investice a majetek Jaroslav Kania. Stav-
ba potrva 16 mésicti, zahdjeni provozu
sluzby je napldnovéano na jaro 2026.

INZERCE

Péce srdcem je doslova srdecni zalezitosti

»~Maminka je vdZné nemocnd, potrebuje ce-
lodenni péci, kterou sama nezviddnu. Vim, Ze
to neni na dlouho, kdy s ni jeSté mohu stradvit
spolecné chvile, proto bych chtéla, abychom
byly spolu doma. Nemohu si vsak dovolit
odejit z prdce a tusim, Ze nez bych si vyridila
prispévek na péci, maminka tady jiz nebude.
MiizZete mi, prosim, pomoci a na pdr hodin
denné poslat pecovatelku?”

To je jedna z mnoha zadosti, nebo spise pro-
seb, které klienti sdéluji feditelce neziskové or-
ganizace Péce srdcem pani Jané Vavrové. Jsou
to momenty, kdy si i ona uvédomuje, Ze cas zde
hraje velikou roli a horlivé hledd moznost, jak
klientce vyhovét. Nutno podotknout, Zze peco-
vatelek je v soucasné dobé malo na tak velké
mnozstvi klientd, ktefi potfebuji pomoci. Sama
pani Vavrova pfiznavd, ze jsou na pecovatelky
kladeny veliké néroky. Kromé zakladnich socidl-
nich a zdravotnich dovednosti musi byt fyzicky
zdatné, mit trpélivost, velkou davku empatie,
pokory a ucty. Prace s nemocnymi jsou pro né
srdecni zalezitosti, poslanim, nebot v opa¢ném
piipadé by takovou profesi nezvladly.

V Uvodu uvedeny piipad mél stastny konec.
Pecovatelka se rychle v rodiné zapracovala a po
dobu nepfitomnosti ¢lenl rodiny travila s ne-
mocnou pani veskery ¢as. Dobra nalada, skvéla
spoluprace, zapaleni pro véc a neuvéfitelné op-

timisticky pfistup spolu dohromady dokéazaly, ze
jeji zdravotni stav zacal stagnovat. | kdyz po c¢ase
stard pani zemfela, jeji dcera byla pfesvédcena,
ze diky pecovatelkdm z Péce srdcem prodlouzili
mamince zivot o nékolik mésic. Tolik dlilezitych
mésicli na spolecné chvile v pohodé domaciho
prostiedi.

Jak uz bylo uvedeno, poptdvka po domaci
péci je velika. Pecovatelky nebo také osobni asi-
stentky pomahaji pfi zvladani zakladnich zivot-
nich potieb, pfi pfesunech a polohovani na 1Gz-
ko nebo vozik, s péci o sebe (oblékani, cesani),

s osobni hygienou (koupéni) i pouzivanim WC,
s pfipravou a poddnim stravy, s dodrzovanim
pitného rezimu vcetné dohledu nad uzivanim
1ékd, s uklidem, donaskou nakupt a dal$imi béz-
nymi ikony v domacnosti, s doprovodem k Iéka-
fi, na tfad nebo na prochazku. Osobni asistent si
s Vami rad popovida, precte knihu, zahraje hry ...

Organizace Péce srdcem Vam muze poskyt-
nout také socidlni poradenstvi — potiebné in-
formace osobdam v nepfiznivé socidlni situaci
pfispivajici k feSeni, nebo pomUze s vybérem
a zajisténim kompenzacnich pomdcek (napf.
choditka, polohovaci postele, voziky, atd.).

A Ze maji zaméstnanci organizace Péce srd-
cem to své srdce na pravém misté, dokazuji
i ocenéni, ktera ziskali - Cenu hejtmana kraje
za spole¢enskou odpovédnost a ocenéni Cesky
goodwill.

Pro dalsi informace o sluzbach muzete navstivit
webové stranky www.pecesrdcem.cz.

Kontakt:

Jana Vavrova, MBA, feditelka, tel. 777 147 587.
Péce srdcem, z. 0., Mirova 98/18,
Ostrava-Vitkovice
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Péte srdeem
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PRACE PRINASEJICI RADOST

Nékomu to mozna mize znit
trochu zvlastné, ale jsou profe-
se, které prinaseji radost jinym
lidem a nemusi jit jen o kulturu
a uméni.

Jsou to predevsim socialni sluzby,
vénujici se péci o Clovéka - o nase
seniory, ale také o lidi s rdznymi
typy zdravotniho postizeni, at uz
fyzického nebo mentalniho. Pravé
o tuto skupinu peCuje na uzemi
mésta Ostravy uz vice nez tfi desit-
ky let také Ctytlistek — centrum pro
osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, pfispévkova organizace
statutarniho mésta.

Organizace proSla v poslednim
desetileti vyraznou proménou, jez
podstatné zménila Zivot a Zivot-
ni podminky svym klientim. Tim
nejvétsim a nejzasadnéjSim byl
pfechod od Ustavni formy péce
k péci individualni, respektujici je-
jich fyzické i mentalni schopnosti,
jejich zajmy a prani. Ctyilistek
nabizi svym klientim pobytové
sluzby ve Ctyfech domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim,
v domové se zvlastnim rezimem,
Ctyfech  chranénych bydlenich,

terénni sluzbu v podporova-
ném samostatném bydleni
a ambulantni sluzbu v soci-
alné terapeutickych dilnach.
Nejvétsi proménou prosly
v poslednich letech domo-
vy pro osoby se zdravotnim
postizenim, jez tvofi celkem
13 domkd rodinného typu
v rlznych ¢&astech Ostra-
vy a Domov Trebovice. Ty
doplfiuje Domov Hladnov-
ska — domov se zvlastnim
rezimem. Zije v nich celkem
189 klientl, jimz se perso-

www.ctyrlistekoStrava.cz

nal vénuje 24 hodin denné. Klien-
tim se Zivot v téchto podminkach
podstatné zmeénil: maji moznost
vice rozhodovat o svych individu-
alnich potfebach a prfanich, mo-
hou se vice podilet na aktivitach
v okoli domovu, kde Ziji, vice se
integrovat do zivota mistnich ko-
munit, vice vyuzivat Sirokou $kalu
moznosti, jez se jim v novém pro-
stfedi nabizeji. V tom vSem je jim
napomocny personal jednotlivych
domku. Také pro néj se velmi zmé-
nily pracovni podminky. Jedna se
o praci v mensich kolektivech, kte-
ré jsou dobfe sehrané. Ve vétsiné
domka zije 12 klientd a péce o né
je na rozdil od minulosti mnohem
individuéIngjsi, vice jsou vnimany
jejich potfeby. Jedna se téméF o ro-
dinny kontakt, pracovnici spole¢né
s klienty rozhoduji, jaké to v domku
chtéji mit, jak budou pecovat o za-
hradu.

Vétsina pracovnikl téchto domo-
vl vnima jako velkou vyhodu to,
Ze jim organizace nabizi stabilni
zazemi, pracuji v pfijemném, té-
meéF rodinném prostredi a jak mno-
zi z nich dokladaji: do prace se
opravdu tési. | takova prece mize
byt prace s lidmi pfinaSejici radost.

Text a fotq:
BOHDANA RYWIKOVA
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KONTAKTY:

Centrum socialnich sluzeb
Hrabyné

Hrabyné 202, 747 67 Hrabyné 3
Telefon.: 553 607 800

Webové stranky:
www.csshrabyne.cz

Facebook: Centrum socidlnich
sluzeb Hrabyné

L
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Proste ,Jako doma”
Vitejte v Centru socialnich sluzeb Hrabyné.

L Dium fz/)/tvvﬁr“ rukama. Demov ]edme shAlcem. - vewr casanova, protoze kniha

Protoze; Zdroj: https://citaty.net/citaty-o-domove/
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blize ptiblizuji samostatnému zivotu ve vlastnim bezbariérovém
byté. S podporou sluzby socialni rehabilitace se uzivatelé nauci
prekondvat nékteré nepfiznivé dopady a omezeni a snizit rizi-
ka socidlniho vylouceni. Sociélni rehabilitace usiluje o vytvoreni
otevieného a bezpecného prostiedi, ve kterém mohou uZivate-
Ié na zakladé svych individudlnich potfeb, moznosti, dovednosti
a schopnosti dosahovat nejvyssi miry sobéstacnosti, samostat-
nosti a nezavislosti.

Poskytované socialni sluzby:

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim - Domov pro
osoby se zdravotnim postiZzenim je svou kapacitou 155 mist pro
osoby starsi 18 let, které maji snizenou sobéstacnost, a jejichz zi-
votni situace vzhledem k téZkému télesnému postizeni vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Pobytové socidlni sluzby
nabizi kvalitni individudlné zalozenou péci za prispéni kvalitniho
persondlu. Zajisténi spokojeného Zivota jak mladych lidi se zdra-
votnim postizenim, tak seniorim, ktefi pro své zdravotni omeze-

ni potrebuji zajisténi 24hodinové péce patfi mezi hlavni poslani Pokud se k nam chces pfidat, neva-
Centra socialnich sluzeb v Hrabyni. hej. Dopliujeme kolektivy a pracov-

. L . oo ) ni tymy o zdravotni sestry, fyziote-
Odleh¢ovaci sluzba - Odlehcovaci sluzba poskytuje podporu, | rapeuty a pracovniky v socialnich
moznost odpocinku a regeneraci sil pecujicim, pfipadné rodi- | sluzbach. U nas najdes smysluplnou  Centrum
né, kterd pecuje o osobu se zdravotnim postizenim nebo senio- | praci, spoustu benefit(i a pocit, e je  stuzeb
ra. Hlavnim cilem této sluzby je docasné zajisténi péce o osobu | tva prace pro druhé uzite¢nd. Jsme
s télesnym postizenim nebo seniora o soucasné kapacité 10 mist. | tady pro Tebe a Ty pro klienty. Pro
Socialni rehabilitace - Socialni rehabilitace je pobytovou socialni vice mf_orvrrv\,aa kontaktujte Ing. Kate- H RABYN E

s Y o A e . finu Oried¢ikovou, tel. 553 607 817.

sluzbou pro 8 klientt, ktefi se v ramci podpory nacvikd co nej-
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