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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB HRABYNE

Centrum socialnich sluZeb Hrabyné je prispévkova organizace, jejimz zrizovatelem je
Ministerstvo prace a socialnich véci CR.

Poslanim odlehcovaci sluzby je poskytovat pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZzeni a o které je jinak peCovano v jejich prirozeném socidlnim prostredi.
Odlehcovaci sluzby miizou byt poskytnuty v maximalni délce 3 mésict. Sluzbu je
mozné poskytnout i opakované.

OdlehcCovaci sluzby poskytuji podporu, moZnost odpocCinku a regenerace sil
pecujicimu, pripadné rodiné, ktera pecuje o osobu se zdravotnim postiZenim nebo
seniora.

Centrum socidlnich sluZeb Hrabyné zajistuje v ramci odlehcovaci sluzby nasledujici
zakladni Cinnosti, a to ubytovani, stravovani a péci. V ramci socialni sluzby zajiStuje
také socialni poradenstvi, a to bezplatné. Nad ramec zakladnich Cinnosti jsou nabizeny
také fakultativni a dopliikové Cinnosti.

Centrum socidlnich sluZzeb Hrabyné je otevienym zarizenim, poskytujicim socidlni
sluzby, ve kterém je garantovan volny pohyb osob. Poskytovatel nenese zodpovédnost
v pripadé, kdy uzivatel z vlastni viile a rozhodnuti opusti areal zarizeni.

PODMINKY PRO PRIJETI

Zajemce o socidlni sluzbu ma moZnost informovat se prostrednictvim webovych
stranek www.csshrabyne.cz, vznést dotaz telefonicky na Cisle 553 607 876 nebo
e-mailem socialni@csshrabyne.cz nebo si domluvit se socialni pracovnici osobni
navstévu Centra socialnich sluzeb Hrabyné.

Zadost o prijeti miZe Zzadatel podat osobné v CSS Hrabyné, emailem nebo postou.
Formular Zadosti je dostupny na webovych strankach CSS Hrabyné, na recepci CSS
Hrabyné, u socialnich pracovnic nebo jej Zadateli na vyZadani zaSle socialni pracovnice
e-mailem nebo postou. Zadatel k Zadosti o odleh¢ovaci sluzbu:

» vyjadreni lékafe o zdravotnim stavu zajemce, popf. zprava z hospitalizace,
» kopii Rozsudku okresniho soudu o omezeni svépravnosti a ustanoveni opatrovnika,
pokud Zadatel ma ustanoveného opatrovnika.

Zadost je posouzend komisi pro prijimani, ktery je poradnim organem reditelky
zarizeni. S kazdym Zadatelem o sluzbu provadi socialni pracovnice spole¢né s vedouci
socialnich sluzeb socialni Setreni v misté aktualniho pobytu Zadatele. Pri socialnim
Setreni se projednava se Zadatelem o socialni sluzbu jeho pozadavky, ocekavani a
osobni cile, které by vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem bylo mozné
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realizovat prostirednictvim socialni sluzby. Zadatele nejpozdéji do 40 dnt od podani
kompletni zZadosti informuje socialni pracovnice o pripadném okamzitém prijeti do
CSS Hrabyné, o zatazeni do Seznamu Zadatel nebo o zamitnuti Zadosti.

Poskytovatel si vyhrazuje pravo nevyhovét Zadosti osobam:

» s psychickou poruchou, (kterd predpoklada naruSeni souziti s ostatnimi, osobam
dezorientovanym pri samostatném pohybu, osobam se sebevrazednymi sklony),

» s mentalnim postiZenim,

» svyraznym smyslovym postizenim (dplnd nebo témér uUplna ztrata zraku,
sluchu),

» zavislym na alkoholu a jinych navykovych latkach; osobam zavislym na vyhernich
automatech, pripadné osobam zatiZenym dalSimi socialné patologickymi jevy,

» vyzadujicim 24 hodinovou zdravotni péci (osoby s tracheostomii, s apnoickymi
pauzami, s potfebnym fizenym dychanim, s potfebou nitrozilni vyzivy atd.),

» v termindlnim stadiu onemocnént.

PRAVIDLA PRO REZERVACI! ODLEHCOVACI SLUZBY

Minimalni délka pobytu je 5 dni a pro rezervaci pobytu je stanoven rezervacni
poplatek ve vysi 2. 000,- K¢. Rezervacni poplatek je nevratny, pouze v pripadé doloZeni
skutec¢nosti rozhodnych pro zruseni pobytu (hospitalizace ve zdravotnickém zatizeni,
umrti Zadatele o odlehc¢ovaci sluzbu), miZe byt vracen. Poplatek musi byt uhrazen do
10 dni od schvaleni rezervace, po uplynuti této doby je rezervace zruSena a termin je
nabidnut jinym zajemctm.

Zajemce, ktery je zafazen do Seznamu Zadatelii na odleh¢ovaci sluzbu, kontaktuje e-
mailem naméstkyni socialnich sluzeb p. Knopp Tomaskovou na e-mailové adrese:
tomaskova@csshrabyne.cz, kde bude uvedeno jméno, prijmeni zajemce, termin
rezervace pobytu, pripadné cislo pokoje, ktery by si Zadatel pral. Poté zadjemci budou
e-mailem zaslany informace potrebné k ihradé rezervacni zalohy a po uhrazeni této
Castky bude rezervace zavazna.

UBYTOVANI

Pro ucely odlehcovaci sluzby CSS Hrabyné vyclenuje
8 jednoltGzkovych pokojl vybavenych polohovaci posteli,
Satni skrini, policovou skrini, stolem, TV, radiem a lednici.
Koupelna a WC jsou spoletné vzdy s jednim sousedicim
jednoltizkovym pokojem - pristup ze spolecné predsiné

s kuchyniskym koutem.
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Ubytovani zahrnuje topeni, teplou a studenou vodu, béZny
uklid, prani, Zehleni, drobné opravy loZniho a osobniho
pradla a oSacenti.

Uzivatel je povinen radné uzivat prostory vyhrazené
k ubytovani a dale ma moZnost vyuzivat volné pristupné
prostory i ostatni obcCanskou vybavenost v arealu.

UzZivatel nesmi bez souhlasu poskytovatele provadét
v prostorech zadné zmény.

Uhrada za jednoltizkovy pokoj ¢ini 280,-- Ké/den.

STRAVOVANI

CSS Hrabyné zajistuje uzivatelim celodenni stravovani dle
predem zveiejnéného jidelniho listku, v pripadé potieby
dle individualnich dietnich reZimu a dle vlastniho vybéru
uzivatele. Jidelni listek je dostupny na webovych strankach
CSS Hrabyné. UZivatelé se stravuji vhlavni jidelné
v prizemi zarizeni nebo vjidelné prisluSného patra,
eventuelné na pokoji.

Uhrada za celodenni stravu ¢ini 234,-- Ké/den.

Vratka za celodenni stravu v dobé nepritomnosti Cini 234,-- K. Nepritomnosti se
rozumi cely kalendaini den, kdy uzivatel pobyva mimo zarizeni, a to od 00.00 hod. do
24.00 hod. Vratka za snidani, obéd nebo veceri je dana cenou jidla, které si uzivatel
neobjednal.

POSKYTOVANI UKONU PECE
Pracovnice v socialnich sluzbach poskytuji uzivatelim 24hodinovou individualni
oSetfovatelskou péci. Urovenn kvality poskytované péce je pribéZné sledovan s
dlirazem na dodrzovani ,Etického kodexu“ a ,Charty prav télesné postiZenych®
respektovani nabozenského piresvédceni uzivatel, jejich Zivotnich hodnot a zvykad.
Timto pristupem se oSetrovatelsky personal snazi uZivatelim CSS Hrabyné zajistit
podminky, které maximalné vyhovuji jejich individualnim potiebam.

Poskytovatel poskytuje uzivateliim zakladni individudlni péci, kterou se rozumi pomoc
pii zvladani béZnych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim, poskytovani socidlné
terapeutické cinnosti a pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pri
obstaravani béznych zalezitosti.
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Uhrada za idkony péée:

Uhrada za tikony péce se pocita podle skute¢né spotfebovaného ¢asu nezbytného
k zajisténi ukontl. Pokud poskytovani téchto tkont, v€etné ¢asu nezbytného kjejich
zajisSténi, netrva celou hodinu, vyse uhrady se pomérné krati.

Skutecné odebrané ukony péce vrozsahu neprevySujicim 80 hodin mésicné se
poskytuji za thradu 145,-- K¢ za hodinu a v rozsahu prevysujici 80 hodin mési¢né se
poskytuji za thradu 135,-- K¢ za hodinu.

FAKULTATIVNI A DOPLNKOVE CINNOSTI

CSS Hrabyné v ramci svych sluzeb zajiSt'uje tyto fakultativni a dopliikové sluzby:

» prepravu bezbariérovym automobilem, piip. autobusem
» soukromé telefonni hovory,

» kopirovani + tisk dokumentd,

» vypujcka skutru.

REHABILITACNI PECE

Uzivatelé mohou na doporuceni prislusSného lékate
vyuZzivat rehabilitace v CSS Hrabyné, je nutna Zadanka
praktického 1ékare pro dospélé (VZP-06k-Poukaz na
oSetreni/vySetreni) pro neurologa nebo rehabilitacniho
lékate, Kktery stanovi rehabilitacni procedury.
Rehabilitace neni pro uzivatelé povinna, nicméné
zkvalitnuje jejich zZivot a otevira dalSi moznosti vyuZziti

volného Casu a upevnéni fyzické kondice.

Uzivatelé tak mohou vyuzivat individualni a skupinové cviCeni v télocvi¢né, ktera je
vybavena vysSkové nastavitelnymi cvicebnimi stoly,
vertikaliza¢nimi stoly, piistroji k procvi¢ovani hornich a
dolnich koncetin a jinymi potifebnymi pomtckami.

Uzivatelé mohou také navstévovat vodolécbu, nabizejici
dvé perlickové vany, virivky pro horni a dolni koncetiny,
Ctytkomorovou hydrogalvanickou lazeni, a hlavné
specialné upraveny bazén.
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Z dalSich nabizenych aktivit je tfeba zminit oddéleni aktivizace. Aktivizacni oddéleni
porada vytvarné, hudebni dopoledne, vareni, hrani spolecenskych her a spoleCenska
odpoledne. Je zde vytvarna, textilni a keramicka dilna. Nasi uZivatelé mohou navstivit
solnou jeskyni a filmovou mistnost.

CSS Hrabyné také probiha individualni a skupinova canisterapii.

ZIVOT V CENTRU SOCIALNICH SLUZEB HRABYNE

Volny Cas travi uzivatelé podle svého uvaZzeni. V Centru socialnich sluzeb Hrabyné je
porddano mnoho kulturnich, spoleCenskych ¢i sportovnich akci. V Centru socialnich
sluZeb Hrabyné je pordddano mnoho kulturnich, spoleCenskych ¢i sportovnich akci.
Kazdoroc¢né je poradana miniabilympiada, paleni Carodéjnic, boccia, ruské kuzelky,
rozmanité védomostni soutéze apod

Uzivatelé také navstévuji kulturni a sportovni akce v blizkém okoli a ve vétSich
meéstech jako napr. v Ostravé ¢i Opavé.

ZPUSOBY UHRADY SLUZEB

Uzivatel je povinen uhradit zalohovou platbu do jednoho tydne od nastupu ve
vysi 15.000, -- K¢.

Uhrada je mozna:

- prevodem z Uc¢tu na ucet CSS Hrabyné - ¢islo uctu 3732821/0710,
- hotovostni thradou na pokladné CSS Hrabyné.

V Hrabyni 29. 02. 2024
Nabyva ucinnosti dne 01. 03. 2024

Zpracovala:Mgr. Andrea Knopp Tomaskova, DiS.

Schvalila: Mgr. Jarmila Absolonova, MBA
reditelka
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KONTAKTNI INFORMACE

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB HRABYNE
747 67 Hrabyné 3/202

Tel.: 553 607 800
GSM: 724 149 070
Fax: 553775071
Web: www.csshrabyne.cz

IC: 70630551
Cislo ti¢tu: 3732821/0710

Reditelka - Mgr. Jarmila Absolonova, MBA
553607 816,777 471 899, e-mail: absolonova@csshrabyne.cz

Asistentka reditelky — Petra Chroma
553 607 801, e-mail: info@csshrabyne.cz

Naméstkyné socialnich sluzeb - Mgr. et Bc. Andrea Knopp Tomaskova, DiS.
553607 876,720 512 265, e-mail: tomaskova@csshrabyne.cz

Vedouci socidlnich sluzeb - Darina Buridnova, DiS.
553607 829,771 137 754, e-mail: burianova@csshrabyne.cz

Naméstkyneé zdravotni péce - Mgr. Bc. Petra Kutalkova, MBA
553 607 825,724 926 147, e-mail: kutalkova@csshrabyne.cz

Ekonomicka naméstkyné - Ing. Blanka Langrova
553607 811, 724 050 219, e-mail: langrova@csshrabyne.cz

Dopravni referentka - Renata Bendova
553607 841,606 143 510, e-mail: bendova@csshrabyne.cz
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Centrum socidlnich sluzeb Hrabyné a blizké okoli
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Centrum socialnich sluzeb Hrabyné

747 67 Hrabyné 3 /202
Tel.: 553 607 800

724 149 070
FAX:553 775071

E-mail: info@csshrabyne.cz
www.csshrabyne.cz
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